
På senaste ÖOF styrelsemöte (150216) antogs nedanstående rekommendation.   

(Underlag framtaget vid ungdomsledarträff 141115) 

-----------------------------------------------------------  

Springa egen tävling 

Ungdomar t.o.m. HD12 får alltid springa oavsett terräng och erfarenhet. HD14-16 får också 

springa men för dessa bör en (individuell) bedömning av klubbledare göras av ungdomarnas 

terrängkännedom och erfarenhet. 

 


