
Östergötlands Orienteringsförbund 
 

Protokoll vid styrelsemöte nr 5, 10 april 2024 
LOK-gården  

  
Närvarande: Björn Karlsson, Ebba Hedegård, Eva-Karin Jönsson, Johan Knutsson, Johan 
Petersson, Julia Modig Tjärnström, Lena Fröberg, Per Magnusson, Sara Nordvall Forsberg 
från ungdomskommittén 
Frånvarande: Mattias Nilsson 
 

1. Mötets öppnande, dagordning 
Ordförande Ebba öppnade mötet och Lena utsågs till sekreterare. 

 
2. Föregående protokoll 

Vi gick genom protokollen från styrelsemöten 7 februari, 25 februari och 7 mars och 
godkände dessa. 
 

3. Ekonomi  
Julia rapporterade att det inte skett så mycket inom ekonomin. Vi har haft en del 
utgifter i samband med årsmötet och vi får in betalning av fakturor som skickades i 
slutet av förra året. 

 
4. Avrapportering från SOFT:s förbundsmöte – Ebba & Julia 

Ebba och Julia var Östergötlands representanter vid Förbundsmötet. 
Östergötlands OF hade lämnat in två motioner kring banlängder. Förbundsmötet biföll 
motionen om att återinföra banlängdsriktlinje i stället för segrartid.  
Förbundet avslog Östergötlands motion om att se över banlängder/idealtider för DH 
35+ på långdistans.  
Protokoll från förbundsmötet finns här. 
 

5. Information från SOFT 
a) SOFT (Jenny Håkansson) bjöd in kring ett dialogmöte kring 
tränarutbildningstillfällen.  Det är en hel del arbete med att arrangera utbildningar på 
nya orter, en del utbildningar blir inte av. Nu finns ett förslag om att strukturera 
tränarutbildningar, ge möjlighet till mer framförhållning. Tanken är att barn- och 
ungdomstränarutbildningar genomförs på 5-7 platser varje år. För Östergötlands del 
kommer utbildningarna i Nässjö eller Örebro att vara närmast. Junior- och 
seniortränarutbildning genomförs i Stockholm med två moduler/år, enligt förslaget. 
b) Regelbundna möten med distrikten 
SOFT kommer att bjuda in till digitala möten med distriktsordföranden för att dryfta 
aktuella frågor. Ebba deltar vid nästa möte som är den 15 april 
 



6. Skrivelser och rapporter  
a) RF Sisus årsmöte i Idrottens hus, Norrköping.  Ebba deltog. 
b) Östergötlands Arkivförbundets årsmöte – Lena deltog.  
c) Östergötlands Idrottshistoriska Sällskap har skickat oss medlemstidning nr 1 2024. 
 

7. Information från ungdomskommittén 
a) Från ungdomsledarträffen har kommit en fråga om ansvar för ev. skador på 
hyrd/lånad egendom i samband med ÖOF:s ungdomsaktiviteter. Vi diskuterade kring 
olyckshändelse, förstörelse, försäkring av fastighet och om att ÖOF kan stå för 
självrisken. Vi avvaktar med beslut, se nedan, men gör redan nu ett medskick till 
klubbarna att se över sina hyresrutiner vid läger, att försäkringsdelen finns reglerad. 
Beslut: Ebba och Johan får i uppdrag att formulera förslag kring frågan om ansvar och 
ersättning vid ev skador på hyrd/lånad egendom i samband med ÖOF:s aktiviteter. 
 
Efter att budget godkänts vid årsmötet i mars togs initiativ till att ordna ett USM-läger 
i maj.  Via mejl godkände ÖOF till att bidra till resan. Just nu är det 13 anmälda. 
Ledare Robin Kantarp, Christian Enberg, Niklas Levinsson. 
 
Johan tog upp om det är möjligt att ha en plattform för löparbank inom distriktet, för 
små klubbar och ge möjlighet för ungdomar och vuxna att spring kavlar. Är det en 
möjlighet inom Eventor? 
 

8. Ansökningar om utmärkelser 
ÖOF har fått ansökningar om utmärkelser från Boxholms OK och Linköping OK som 
båda firar 90-årsjubileum i år, Boxholms OK 18 maj och LOK 1 juni. 
Se bilaga till detta protokoll 
Ebba och Lena ordnar med detta  
 

9. Övriga frågor 
Björn tar upp att han skrivit ett förslag till banlängder vid DM-stafetten. Vid 
förbundsmötet beslutades om kortare sträckor vid SM-stafetter och då behöver även 
längden på DM-stafetterna kortas.  
Björn skickar ut förslag som baseras på tid per sträcka. 
Beslut tas på nästas styrelsemöte. 
 
Lena informerar om att hon ser över vilka som har tillgång till ÖOF-mappen på 
Dropbox. 
 

10. Mötets avslutande 
Ebba avslutade mötet och tackade för gott fika. 
Nästa möte är onsdag 29 maj. Då har Lena med fika. 
 

...............................................................     ............................................................................ 
Mötets ordförande                                             Sekreterare 



 
Bilaga 1 –  
Beslutade utmärkelser 
 
Östergötlands OF 
Boxholms OK 
Förtjänsttecken i guld 
Kenth Edin 
Roger Karlsson 
Håkan Tengvall 
Anders Molin 
 
Förtjänsttecken i silver 
Henrik Tengvall 
Mats Lönngren 
Bodil Molin 
Sören Bremer 
Erik Axelsson 
Johan Knutsson 
 
Diplom 
Albin Tengvall 
Patrik Molin 
Emil Bruhn 
 
 
Linköpings OK 
Förtjänsttecken i guld 
Marcus Henriksson 
Joakim Tosteberg 
Jörgen Sköld 
Åke Ljunggren 
 
Förtjänsttecken i silver 
Annika Ivarsson 
Johan Otterström 
 
Diplom 
Kristina Ljunggren 
Tina Lindgren 
 

 
 
Ansökan skickad till SOFT 
Boxholms OK 
 
Förtjänstdiplom 
Henrik Tengvall 
Mats Lönngren 
Sören Bremer 
Erik Axelsson 
Johan Knutsson 
Emil Bruhn 
 
Förtjänstplakett 
Bodil Molin 
Anders Molin 
Håkan Tengvall 
 
 
Linköpings OK 
Förtjänstdiplom 
Carolina Magnusson 
Bertil Eronn 
 
Förtjänstplakett 
Christer Lindell 
Lennart Svernestam 
Mats Backteman 
Joakim Tosteberg 
Anders Berg 
Hanna Modig Tjärnström 
Julia Modig Tjärnström 
Lena Strömbäck 
Jörgen Sköld 
Christian Enberg 
 
 


