Minnesanteckningar o

ordforandekonferens M

17 nov 2010

Plats: LOK-garden, Linkoping \/)
Ostergétlands
Orienteringsforbund

Nérvarande: Representanter for 18 klubbar, styrelsen, ungdomskommittén,
arrangemangskommittén och valberedningen (Bilaga 1), sammanlagt 28 personer.

1. Motets 6ppnande

Ordférande Karin Ostlin hiilsade vilkommen och forklarade konferensen dppnad. Karin
och Lennart Sturesson informerade om kommande arsmote. Torgny Faxén informerade
om aktuellt i ungdomsverksamheten.

Soren Nilsson Paledal informerade om de nya tavlingsregler som tréder ikraft 1 jan
2011 (Bilaga 2). En viktig dndring &r att tdvlingsansdkan ska goras senast 31 dec tva ar
fore tavlingsaret.

Karin rapporterade fran SOFT:s ordférandekonferens.

* Synpunkter pa tavlingsreglerna ska ldmnas till forbundsstyrelsen fore 7 dec da
reglerna faststélls.

» LOK-stddet har minskat, detta styr bidrag fran Riksidrottsforbundet och myndigheter,
sa det dr viktigt att klubbarna rapporterar alla stodberittigade aktiviteter.

2. Laget for Ostergétlands orientering 2010

Karin visade tivlingsstatistik for Ostergétland (Bilaga 3) och funderade kring det
minskande tavlandet.

3. Bildspel: Team Ostergétland

Vi tittade pé ett bildspel av Erik Skold, LOK, frén 2009 drs USM, dir ungdomarna
visade pa offensiv anda.

4. Ostgétsk orientering 2020
Gruppdiskussioner kring fragor som:

— hur ser 0stgdtsk orientering ut 20207

— hur anlitar vi vra ungdomar?

— vilka (nya) orienterare har vi 2020?

— vilka dr de kritiska punkterna idag?

— vilka mojligheter ser vi?

— vagar vi tdnka nytt och vara offensiva?

Synpunkter redovisade av grupperna, sorterade efter teman:

Ungdomar

* Slépp in dem i uppdrag, som att ldgga banor, arrangera lager och leda tivlingar. Pusha
dem och ge dem faddrar som kan stddja.

* Végar vi sldppa in dem med deras egna idéer?
* Banldggarkurser som riktar sig till ungdom och juniorer.
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* Bra exempel: Ekorren Cup som arrangeras av ungdomar med en vuxen stddperson.
Detta kan 6verforas till U-serietivlingar.

* Tjalve anvinder ungdomar som hjilpledare, de blir forebilder for yngre.

Orientering 2020

« Nyckelgrupp ir ungdomar, att fi dem fortjusta i orientering. Aven om de sen slutar s&
kommer manga tillbaka.

» Satsa pd skolan si att orientering dér blir kul. Engagera daglediga och elever som ér
orienterare.

* Bra exempel: Kolmaérdstjejer med gymnasieprojekt att arrangera stor skolorientering.
* Fler kvillstivlingar i juni—sept i niromraden.

* Fundera pé: Vad ir en orienterare?

« Korptivlingar, motionsorientering for allménheten. Aven eftermiddagstider.

* Motionsorientering med ldtta banor, inte tdvling, inget krangel, definitioner i klartext.
* Motionsserie i distriktet.

 Kriv mer av fordldrar, att stodja och vara ledare.

» Titta pa Finland, vad gor de for att ’fa man ur huse”?

* Vi maste bli bittre marknadsforare, na ut till allmdnheten. Affischer vid
motionsanldggningar. Radions evenemangstips.

Nya orienterare

« Utnyttja hélsotrenden med alla motionslopp — na dessa med motionsorientering utan
kréngel.

* Ett gymkort kan kosta 5000 kr — vaga ta ut avgift!

Arrangemang
* Forenkla, t.ex. med fri starttid.

5. Presentera framgangsrika projekt
Utover det som ndmnts ovan:

* Jerry Martinsson, OK Motala, har gjort skolgardskartor for alla skolor. Har arrangerat
orientering med Sportident for alla ca 2 000 elever pd grundskolorna.

Gymnasiet har haft idrottsdag med en bana ca 7 km, tider mellan 50 min och 3,5
timmar.

* Finspdng SOK har gemensam vintertrdning med skidor och friidrott. Pa intervall och
gympapass deltog 32 personer mot normalt 15-20.

* Naturpasset i Boxholm har 100-tals deltagare, men det ger f4 nya “orienterare”.

* Tjalve ska i1 vér starta ”Skogscupen” for alla aldrar med vit, gron och gul svérighet tre
deltdvlingar pé véren och tre pa hosten. Rejil marknadsforing. Avgift 50 kr. En idé fran
Danmark, dir den samlar ca 200-250 deltagare per tillfdlle. En expert finns pa plats dar
deltagarna kan frdga om allt inom orientering, kdpa teoripaket, Naturpass och fa
information om Tjalves verksamhet och traningar.

« OOF kan ge projektbidrag.
Nedtecknat av

Lennart Sturesson
Sekreterare
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