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Utgångspunkter 
Utgångspunkter för verksamhetsplanen är dels Oǆ OF:s dokument ”Verksamhetsmål och 
ansvarsområden”, dels RF:s och SOFT:s verksamhetsinriktning ”Kompassriktning 2030”. 

Verksamhetsplan 2026 
1. Styrelsen 

● 8–10 ordinarie styrelsemöten samt en hel arbetsdag. 

● Aǒ rsmöte onsdagen den 4 mars. 

● Distriktsträff (ordförandeträff) i november. 

● Efter överenskommelse besöka någon/några av distriktets mindre klubbar 
för diskussion kring klubbens verksamhet samt deras behov/önskemål till 
Oǆ OF. 

● Vid styrelsens arbetsdag ha mer visionära diskussioner för utveckling av 
verksamheten. 

● Sammanställa underlag och söka SDF-bidrag. 

● Delta i SOFT:s ordförandeträffar + digitala distriktsmöten. 

● Delta i SOFT:s förbundsmöte den 14-15 mars. 

2. Arrangemang 
● Administrera årets tävlingsprogram, se bilaga 1. 

● Preliminärt program för DM kommande tio år, se bilaga 2. 

● Administrera kommande års tävlingsprogram och delta på SOFT:s 
arrangemangsträff. 

● Hålla en träff för årets tävlingsledare, banläggare och bankontrollanter för 
genomgång av arrangemangsfrågor, banläggning och vilthänsyn. 

● Hålla en banläggarkurs under vintern. 

● Ombesörja service av SI-utrustningen. 

● Inköp av DM-plaketter. 

● Assistera vid kartframställning, utföra kartkontroll och delta på SOFT:s 
kartforum. 

● Stödja klubbarna i mark- och viltfrågor. 

3. Ungdom & Junior 
● Genomföra stomprogrammets aktiviteter. 

● Ungdoms- och juniorledarträff, fysiskt eller digitalt, i samband med för- 
och eftersäsongslägret. 



● Uttagningar till distriktsmatch, GM och USM för ungdom. 
Ungdomskommittén tar ut 50% av stafettlagen avrundat nedåt. 

● Fortsatt satsning på våra Unga Ledare samt att arbeta för att Unga Ledare 
finns med på samtliga av distriktets aktiviteter. 

● Uppmuntra Juniorer att delta på de Oǆ oF-aktiviteter som även är öppna för 
Juniorer, så som Rikslägret (U25-Camp) och GM. 

● Regelbundet informera distriktet om pågående ungdomsaktiviteter, främst 
via Oǆ OF:s hemsida men också via e-postlistan ungdomsledare@o-of.se och 
vårt Instagramkonto: oofungdom. 

● Underhålla ungdomsdokumenten på Oǆ OF:s hemsida så att de är aktuella. 

● Deltaga på Oǆ OF:s styrelsemöten. 

● Planering av 2027 års aktiviteter. Se till att varje aktivitet har en ansvarig 
klubb och att ett flerårigt förslag på arrangörer finns baserat på 
föreningarnas storlek. 

● Göra budget för ungdom och junior. 

● O-ligan genomförs på de flesta av distriktets tävlingar, vilka tävlingar som 
ingår bestäms på ungdom- och juniorledarträffen i mars. 

● Dela ut pris till vinnande klubb i O-ligans klubbtävling samt Raketen. 

● Försäsongsläger 14-15 mars, ansvariga Motala AIF & OK Motala. 

● USM-läger Uppland i maj/juni, ansvariga Linköpings OK. 

● Riksläger i Idre 21-26 juni, ansvariga OK Denseln. 

● Distriktsmatch i Södermanland 5-6 aug, ansvariga OK Roxen. 

● Götalandsmästerskap 7-9 aug i Varberg, ansvariga Matteus SI. 

● USM-resa 11-13 sep i Uppland, ansvariga Tjalve OK. 

● Eftersäsongsläger i november i regi av OK Kolmården. 

 



Bilaga 1. Tävlingsprogram 2026 

Datum Namn Arrangör Typ Form Distans 

260307 LiU Indoor Linköpings OK, LiTHe Vilse distrikt individuell lång 

260327 Borensbergsnatten Tjällmo-Godegårds OK nationell individuell lång 

260405 
Kolmårdsmedeln (Swedish League, 
#2, WRE) 

OK Kolmården internationell individuell medel 

260406 Kolmårdskavlen (Stafettligan, #1) OK Kolmården nationell stafett lång 

260411 Vårspringet, dag 1, medel Linköpings OK nationell individuell medel 

260412 Vårspringet, dag 2, lång Linköpings OK nationell individuell lång 

260418 Torpafejden OK 64 Torpa nationell individuell lång 

260425 UH-kampen, dag 1 OK Motala nationell individuell medel 

260426 UH-kampen, dag 2 OK Motala nationell individuell medel 

260506 Ljungsbrokampen OK Skogsströvarna nationell individuell medel 

260510 Pekingduon Matteus SI nationell stafett sprint 

260806 Stjärnorpsmedeln OK Denseln, Stjärnorps SK nationell individuell medel 

260811 Tjällmoträffen Tjällmo-Godegårds OK nationell individuell medel 

260815 Kolmårdsträffen, dag 1, medel Tjalve Orienteringsklubb nationell individuell medel 

260816 Kolmårdsträffen, dag 2, lång Tjalve Orienteringsklubb nationell individuell lång 

260828 DM, natt, Östergötland Ödeshögs SK mästerskap individuell lång 

260830 DM, lång, Östergötland  Björkfors GOIF mästerskap individuell lång 

260905 DM, medel, Östergötland Mjölby OK mästerskap individuell medel 

260906 DM, stafett, Östergötland Mjölby OK mästerskap stafett lång 

260912 NAIS-träffen, dag 1, medel NAIS Orienteringsklubb nationell individuell medel 

260913 NAIS-träffen, dag 2, lång NAIS Orienteringsklubb nationell individuell lång 

260920 IFK Linköping OS IFK Linköpings OS nationell individuell medel 

260926 Boxholmsloppet Boxholms OK nationell individuell medel 

261004 DM, sprint, Östergötland Matteus SI mästerskap individuell sprint 

261101 Novemberloppet Motala AIF OL distrikt individuell lång 

  



 Bilaga 2. Förslag till DM-arrangörer 2026–2035 

År Lång Medel Stafett Natt Sprint 

2027 OK Kolmården Tjällmo-
Godegårds 
OK 

Tjällmo-
Godegårds 
OK 

Finspångs SOK Björkfors GoIF 

2028 Tjalve OK Boxholms 
OK 

Boxholms 
OK 

IFK Linköping Mjölby OK 

2029 OK 
Skogsströvarna 

Finspångs 
SOK 

Finspångs 
SOK 

OK Motala Tjalve OK 

2030 Boxholms OK OK 
Kolmården 

OK 
Kolmården 

Hammarkinds 
OK 

Söderköpings 
OK 

2031 Söderköpings 
OK 

IFK 
Linköping 

IFK 
Linköping 

Boxholms OK Motala AIF 

2032 Mjölby OK Motala AIF Motala AIF NAIS OK OK Kolmården 

2033 Linköpings OK NAIS OK NAIS OK Tjalve OK OK 
Skogsströvarna 

2034 NAIS OK OK Motala OK Motala Matteus SI Hammarkinds 
OK 

2035 Finspångs SOK OK Denseln OK 
Denseln 

Linköpings OK OK Motala 

2036 Motala AIF Tjalve OK Tjalve OK Söderköpings 
OK 

Linköpings OK 

 


