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OSTERGOTLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Ostergotlands orienteringsforbunds administrativa och ekonomiska
riktlinjer

Posthantering och kommunikation

OOF:s frimsta kanaler for kommunikation och information ir webbplatsen www.o-of.se samt e-
post.

Vid behov av information och kontakter hinvisar vi till de aktuella personer som finns under
”Adresser” pd OOF:s hemsida.

OOF har ett postfack i Idrottens Hus som bor témmas en géng i ménaden.

Arkivering

Arkivering av material finns hos foreningar och fortroendevalda. Da en fortroendevald slutar ar det

personens ansvar att allt material 1dmnas vidare till Ostergdtlands Orienteringsforbund.

Foljande handlingar behdver ej sparas efter 2 ar

* handlingar som erhéllits for kdnnedom

» offerter, ordererkdnnanden och foljesedlar

* kursprogram for egna kurser (for verksamheten rekommenderas att materialet sparas under en
langre tid)

* deltagarforteckning traffar, kurser och léger.

Foljande handlingar kastas efter S ar

* RF, SOFT och OIF-cirkular

» fr4n andra organisationer inkomna protokoll och verksamhetsberittelser som berér OOF

* kontoutdrag.

Foljande handlingar kastas efter 10 ar
» verifikationer
« ansokningar om fortjénsttecken.

Foljande handlingar sparas i 10 ar och sidndes dérefter till Folkrorelsearkivet i Linkoping
* protokoll

* ars- och revisionsberittelser

* rapporter och motioner

* korrespondens

 webbsidor och annan utgdende information

* kassabocker

* jubileumsskrifter
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Underlag till budgetering och ekonomisk erséttning
.... for ledare, fortroendevalda och instruktorer

Alla kostnader ska redovisas pé respektive verksamhet. Av detta skil maste alla kostnader finnas
med vid finansplaneringen sé att rétt deltagaravgift kan tas ut.

Foljande verksamheter ska vara sjilvfinansierade:

» kvills-, endags- och tvadagarsverksamhet

« utbildningsverksamhet

* konferenser

Undantag kan goras av for styrelsen prioriterade omraden.

Téivlingsresor och liger for ungdom i OOFs regi, t ex Distriktsmatch, GM, USM svarar OOF i
enlighet med ungdomskommitténs budgeterade medel och utbetalas respektive vidarefaktureras
efter redovisning.

Ledare vid tivlingsresor (se ovan) jamte liger for ungdom ersétts i enlighet med
ungdomskommitténs budgeterade medel och utbetalas efter redovisning.

Forening med landslagssatsande elit kan ansoka om bidrag till medlems deltagande i SOFT:s
elitaktiviteter och andra aktiviteter som syftar till personlig utveckling och en serids satsning.
Bidrag kan ges med max 50% av kostnaden. Utbetalas efter ansdkan fran foreningarna. Sista dag
for ansokan &r sista november innevarande &r.

Behov av ersittning for forlorad arbetstidsfortjanst ska alltid anmilas i1 forvig och beslut tas av
Styrelsen.

Reseersdttning utgér till OOFs fortroendevalda vid styrelse- och kommittémédten samt vid av
styrelsen beslutade uppdrag. Erséttningen ar lika med biljettkostnad vid kollektivresa. Vid bilresa
géller skatteverkets avdrag for bil (18,50 kr/mil for 2013).

Foretridare for OOF erhiller ersittning vid deltagande i konferenser, kurser och dylikt enligt
foljande:

« reseersittning, mat, logi och deltagaravgift

Ovanstdende ersittning géller i de fall styrelsen tillstyrkt deltagande.

For kursledare géller foljande ersittningsformer:

« vid kurser forutsitts OOFs funktiondrer medverka ideellt och endast reseersittning enligt OOFs beslut
utgar

* kostnader for forberedelser ska dverenskommas med kassoren senast vid berdknande av 6vriga kostnader
for utbildningen.

Generellt géller att ledaren erhéller mat och logi kostnadsfritt.

Ovriga kostnadsersdttningar ansoks till och beslutas av styrelsen.

Moétesarvoden far inte forekomma.

Styrelse- och kommittémoten far bjuda motesdeltagarna pa "fika" (motsvarande kaffe och smorgas).

Styrelsens medlemmar och en representant i vardera i arrangemang- och tévlingskommittéer
erhaller dven fri prenumeration pa Skogssport.
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Styrelsen och verksamhetsomrddena har budgetansvar for:
« traffar for aktiva och ledare

» utbildning for aktiva och ledare

* deltagande i konferens och kurs vid SOFT/OOF/OIF/SISU.

Utbildningar planeras i samverkan av SISU.

DM-plaketter
OOF stér for kostnaden for DM-plaketter fr.o.m. 2009.

OOF 2014 4 2014-01-22



OSTERGOTLANDS ORIENTERINGSFORBUND

UTMARKELSER OCH PRISER

Bestimmelser fér Ostergétlands Orienteringsférbunds utmérkelser

Allmint

Beloningsmirke

Fortjanstdiplom

Fortjansttecken
isilver

Fortjansttecken
iguld

AnsoOkningstid

Standar

Utmairkelser kan tilldelas person som inom forbundsstyrelsen och/eller
foreningar eller dess kommittéer nedlagt ett mangérigt, kvalificerat och
framgangsrikt arbete varigenom orienteringen och dess utbredning verksamt
framjats.

Fortjansttecken bires i gront band.

Klubb kan erhélla tvd Beloningsmérke per ar att utdela till personer som gjort
sig fortjdnta av uppmérksamhet pa nagot sétt. Meriter behover inte rapporteras
till styrelsen.

Arbete nedlagt av enskild person under minst 4 ar.
Organisationer, i forsta hand forbundets klubbar, kan ocksa tilldelas
utmaérkelsen.

Arbete nedlagt av enskild person under minst 8 ar.
Utmarkelsen tilldelas, om inte sdrskilda omstindigheter foreligger, endast
person som tidigare erhallit forbundets diplom.

Arbete nedlagt av enskild person under minst 15 &r.

Utmarkelsen tilldelas om inte sdrskilda omstdndigheter foreligger endast
person som tidigare erhallit forbundets fortjansttecken i silver.

Enhilligt beslut fordras av OF:s styrelse.

Skriftlig ansokan pa avsedd blankett skall vara OF tillhanda senast 30 dagar
fore utdelningen.

Hedersgava tilldelas av styrelsen utan ansdkan eller efter forslag fran
klubbstyrelse

- personer for langt och kvalificerat arbete for forbundet och/eller dess klubbar.
- andra forbund.

- prominenta gister.

Tilldelas forbundets klubbar tidigast vid 10-arsjubileumet.

Utdelning till klubbar kan ske vid férbundets/klubbens jubileum eller vid
enskild persons hogtidsdag alternativt avgang fran uppdrag.

Ovriga priser och érliga utmérkelser

Utdelas pa arsmotet.

Ungdomsracet

Tilldelas den klubb som i klasserna DH10 - DH20 vid DM-tivlingarna NATT, LANG, MEDEL
och SPRINT uppnér hogsta poing enligt nedan. Segrare tilldelas poéng efter antal startande. Ex. 16
poédng vid 16 startande. 2-an fir 15 poédng och s vidare. Alla i klassen fér foljaktligen podng. Detta
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skall stimulera foreningarna att delta med s& manga 16pare som mojligt. Har man dessutom nagon
valdigt duktig i1 respektive klass far ju de bésta hogre poing ju fler deltagare klassen har. Lopare
som utgatt erhéller 1 podng. Vid lika poing delas priset.

Raketen

Berdknas som den procentuellt storsta 6kningen av podng i O-ligan jamfort med foregdende ar.

Arets ledare

Till arets ledare utses ledare som under aret eller under lang tid verkat for sportens utveckling.
Nomineringar med motivering ska vara styrelsen tillhanda senast sista december innevarande &r.

Arets arrangemang
Till Arets arrangemang utses ett arrangemang inom distriktet som har varit nigot extra, t ex genom
nya idéer, storlek, organisation eller ndgot annat som sticker ut.

Utvecklingsstipendium

Tavlande for klubb i distriktet som uttas att representera Sverige i seniorlandslaget i
orienteringslopning kan av styrelsen tilldelas ett utvecklingsstipendium kan av styrelsen tilldelas ett
utvecklingsstipendium péa 10 000 kronor. Stipendiet kan av enskild 16pare erhallas endast en géng.
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