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Enligt skrivelse fran SOFT 2010-12-16 har alla foreningar som betalt drsavgift rostritt, eftersom det varit
problem for féreningarna att rapportera i nya Idrotten Online.

s RF-

Bjorkfors Gymnastik O IF 1207
Boxholm-Mjolby OL 30254
Boxholms Orienteringsklubb 1284
Finspangs Skid & Orienteringsklubb 37432
GOIF Tjalve 4089
Hammarkinds Orienteringsklubb 12874
Hallestads Orienteringsklubb 12875
IFK Linképings Orienteringssallskap 25702
IFK Norrképings Orienteringsklubb 38362
Kisa Sportklubb 2566
Linkdpings Allmé&nna IK 2804
Linkdpings Orienteringsklubb 2807
Matteus Scoutkars IA 12877
Mjélby Orienteringsklubb 3007
Motala AIF Orienteringslag 31155
NAIS Orienteringsklubb 3156
OK Skogsstrévarna 12878
Orienteringsklubben 64 Torpa 4113
Orienteringsklubben Denseln 1417
Orienteringsklubben Eken 12872
Orienteringsklubben Kolm&rden 24013
Orienteringsklubben Motala 3033
Orienteringsklubben Roxen 36143
Regna Idrottsférening 3349
Ski-o Tour Club 37636
Skogspojkarnas OK 3635
Stjérnorps Sportklubb 3810
Tjallmo-Godegdrds OK 4092
Odeshégs Skidklubb 4667

Ostgéta Helikopter SK & IF 28237
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Motets 6ppnande.

Upprop och faststéllande av rostldngd for motet.

Faststéllande av foredragningslista for motet.

Fraga om motets behoriga utlysande.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av tva protokolljusterare att jimte mdtesordféranden justera protokollet.
Val av tva rostriknare.

Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberittelse for det gdngna
verksamhetséret.

Behandling av OF-styrelsens arsredovisning for det gdngna verksamhetséret.
Behandling av revisorernas beréttelse for samma tid.

Beslut om ansvarsfrihet for OF-styrelsens forvaltning.

Behandling av forslag frdn OF-styrelsen eller revisorerna.

a) Forslag till stadgedndring, 20 och 13 §§.

b) Forslag att vid DM utdelas plakett i klasserna HD35 och dldre endast till
segrare.

c) Forslag till d&ndring i styrdokumentet Verksamhetsmal och ansvarsomréden
(DM 1 banldggning stryks).

Behandling av forslag, som inkommit enligt stadgarnas 10 § (motioner).

Faststéllande av Verksamhetsplan och budgetkommentarer for innevarande
verksamhetsér.

Beslut om foreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter samt faststéllande
av inkomst- och utgiftsstat for innevarande rakenskapsér.

Val av OF-ordforande for tiden till och med ndstkommande ordinarie OF-mote.
Val av det antal ovriga styrelseledamoter som foreskrivs i stadgarnas 20 §.

. Val av suppleanter i styrelsen med for dem faststélld turordning for en tid av ett ar.
19.

Val av en revisor och en revisorssuppleant for tiden till och med ndstkommande
ordinarie OF-mote.

Beslut om val av ombud till DF-mdtet.

Beslut om val av ombud till SOFT:s forbundsmote.
Val av valberedning.

Motets avslutande.
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Styrelsens berattelse

Styrelsen for Ostergétlands Orienteringsforbund far harmed avge féljande berattelse fér verksamhetséaret
2010-01-01 — 2010-12-31.

Under verksamhetsaret har 32 féreningar varit anslutna till OOF, vars 62:a arsméte hélls den 4 mars i
Ryttargardskyrkan i Linkdping med 23 representerade féreningar.

Styrelsens sammansattning
Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande Karin Ostlin Bjorkfors GolF
Vice ordférande Thomas Kleist Mjoélby OK
Sekreterare Lennart Sturesson Linkdpings OK
Kassor Bengt-Ove Blomkvist Bjorkfors GolF
Ledamot Lena Froberg GolF Tjalve
Valberedning Marianne Nyman Linkdpings OK
Sonja Hansson GolF Tjalve
Revisor Monika Lundqyvist Skogspojkarnas OK
Revisorssuppleant Leif-Ake Karlsson IFK Link6éping

Uppfoljning av styrelsens verksamhetsplan for 2010

Styrelsens verksamhet

Tre fragor har dominerat styrelsens arbete under 2010, O-Ringenansotkan, diskussioner om
orienteringens framtid i Ostergétland och SOFT:s arbete med nya tavlingsregler. Vidare har arbete pagatt
med att fa personer att engagera sig i juniorverksamheten, att fa till en fungerande valberedning samt att
anskaffa hjartstartare.

Thomas Kleist och Kjell Holmstrom arbetade vidare med planering av O-Ringen i Valdemarsvik under
varen. Vid en extra ordférandekonferens fick styrelsen stdd for en ansékan med inriktning mot 2016.
Ansodkan sandes in i juni 2010 med Valdemarsvik och Séderkdping som huvudorter. Svar vantas under
varen 2011.

Det sjunkande antalet deltagare pa orienteringstavlingar var en huvudfradga nar styrelsen pa sin
veckoslutskonferens i Visby diskuterade framtiden. Darfor sattes temat pa hostens ordférandekonferens
till "Ostg6tsk orientering 2020 — hur da?”. Tva fragor dominerade diskussionen, dels hur vi nar fler, dven
“icke-orienterare” med enkla arrangemang, dels hur vi far med ungdomar som orienterare och som ledare.
Styrelsen har arbetat vidare med frdgan om motionsarrangemang och skrivit till klubbarna for att
uppmuntra till flera sddana. Styrelsen har ocksé& beslutat stédja nya typer av tavlingar ekonomiskt i form
av stimulansbidrag eller forlustgaranti.

De nya tavlingsregler som tradde i kraft vid arsskiftet har diskuterats under hela 2010, och synpunkter har
[Amnats fran arrangemangskommittén och styrelsen. Representanter for distriktet var deltagit i
diskussioner pad SOFT:s forbundsmate, tavlings- och ordférandekonferenser. Mycket av den kritik som
framforts av oss och andra distrikt har tagits hansyn till i det slutliga arbetet och vi ser fram emot att kunna
tillAmpa de nya reglerna under 2011.

Mot slutet av aret har ett antal orienteringsledare anmalt intresse av att driva juniorverksamheten i
distriktet och de fortsatter sitt arbete under 2011. De inleder verksamheten med ett traningslager i
Alicante, Spanien.

P& arsmotet kunde bara en sammankallande i valberedningen véljas. Féreningarna i 6stra resp. vastra
delen av distriktet uppmanades att utse var sin person till valberedningen. | november blev det klart med
representant for dstra delen, Sonja Hansson.

Istallet for att kdpa en egen hjartstartare beslutade styrelsen prova med akutgrupper fran
Civilférsvarsfoérbundet. Ingen tavlingsarrangdr nappade pa det och styrelsen har lagt ned planerna och
uppmuntrar i stallet klubbarna att arrangera kurser i hjart-lungraddning med stéd av SISU.



OSTERGOTLANDS ORIENTERINGSFORBUND Rretenss,

Uppfoljning verksamhetsplan 2010

Sammanfattningsvis innebar detta for punkterna i styrelsens verksamhetsplan for 2010:
 Atta styrelseméten och en hel arbetshelg har hallits. Arrangemangskommittén och
ungdomskommittén har bjudits in och deltagit i styrelsemétena.
» Arsmote holls torsdagen 4 mars.

* Ordférandetraff arrangerades 26 maj om O-Ringen 2015/16 och 17 november om orienteringens
framtid i Ostergétland.

* Inget klubbesdk har gjorts under aret.

* Visionara diskussioner for utveckling av verksamheten var huvudfragor vid styrelsens arbetshelg i
oktober och ordférandekonferensen i november.

« OOF:s webbplats har utvecklats vidare och har varit den framsta platsen for spridning av
information.

* Den 8 mars holl Lotta Stigsdotter inspirationskvall om Naturpasset i Tjalvestugan, Norrkdping,
darefter har Lena Frdberg till ambassador for Naturpasset i distriktet. Samtidigt inspirerade Linnea
Gustafsson ungdomar. Totalt deltog ca 25 orienterare.

* Juniorkommitté har rekryterats och bdérjat arbeta.

* Lasse Greilert, Soft, ledde en kvall om offensiv orientering och féreningsutveckling i Linkdping 24
mars. Antalet deltagare var ca 40.

* Fraga om ink6p av hjartstartare har omprévats enligt ovan.

Aktivitetsomraden

Distriktets gemensamma angeldgenheter har varit organiserade i féljande huvudansvariga:
Arrangemangskommittén Bjorn Karlsson

Ungdomskommittén Torgny Faxén och Anneli Berggren

Webbansvarig Per Magnusson

Rankingansvarig Roland Tengvall, Christian Enberg (fran hésten 2010)

Arrangemang, aktiviteter och representation
Ovriga arrangemang och aktiviteter dar OOF varit representerat, OOFs representanter inom parentes:
Méten och konferenser

s SOFT:s forbundsmdte 20-21 mars (Karin Ostlin, Anneli Berggren, Bjérn Karlsson, Lennart
Sturesson).

» OIFs och SISUs arsméte 14 april (Karin Ostlin och Thomas Kleist).

s Mbte med 10-milaféreningen (Karin Ostlin och Bjérn Karlsson)

» SOFTSs ordférandekonferens 30-31 oktober (Karin Ostlin)
Jubilerande klubbar som har uppvaktats

* OKDenseln 60 ar

* OK Skogsstrovarna 75 ar

Priser, jubilarer och utmérkelser 2010

Ungdomsracet 5 000 kr
OK Kolmarden

Raketen 5 000 kr

NAIS OK

Skogskarlarnas pris:

Baste i Ostgothske Skogar: Anna Forsberg, OK Kolmarden

SSK:s ungdomspris: H14 Per Lindman, Finspangs SOK
H16 Max Berggren. OK Denseln.
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Skogsflickornas hedersprispris:

D10 Tove Pettersson, OK Roxen

D12 Sanna Fasth, Boxholm-Mjélby OL

D14 Andrea Svensson, Finspangs SOK

D16 Elin Hakansson, Skogspojkarnas OK
D18 Hanna Modig Tjarnstrém, Linkdpings OK.

OOFs minnesplakett for utmarkta SM-insatser

Natt

H21

8 Hans Brolund
D20

3 Ida Lindkvist
H18

8 Oskar Svensson

Sprint

H20

1 Olle Kalered
D20

7 Anna Forsberg
H18

5 Oskar Svensson
10 Robert Vangell
D18

10 Linda Lindkvist

Ultralang

H21

9 Anders Kleist
D21

9 Linnea Lidstrém

H20

2 Olle Kalered
10 Oskar Svensson

Langdistans
H21
10 Erik Axelsson

H20
9 Olle Kalered

OK Denseln

OK Denseln

Finspangs SOK

OK Denseln

OK Kolmarden

Finspangs SOK
Linkdpings OK

OK Denseln

OK Denseln

OK Kolmarden

OK Denseln
Finspangs SOK

Finspangs SOK

OK Denseln

D20

3 Anna Forsberg
8 Ida Lindkvist
H18

7 Oskar Svensson
D18

10 Linda Lindkvist

Medeldistans
H20
10 Olle Kalered

D20

1 Anna Forsberg
3 Ida Lindkvist

Stafett SM
H21
5 OK Denseln

OK Kolmarden
OK Denseln

Finspangs SOK

OK Denseln

OK Denseln

OK Kolmarden
OK Denseln

Hans Brolund, Erik lvarsson Sandberg,

Erik Andersson.

H20
2 OK Denseln

Henrik Berggren, Lucas Basset, Olle Kalered.

Ungdoms-SM

D15
3 Elin Hakansson

Sprint
H 16
1 Einar Johansson

D 15
4 Elin Hakansson

Skogspojkarnas OK

Linkdpings OK

Skogspojkarnas OK
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Arets ledare 2009

Jonna Engblom, Linképings AIK, med motiveringen:

En engagerande vanlighet, 6dmjukhet, hjalpsamhet och en positiv livssyn ar framtrddande egenskaper for
var ledare. Hennes stora personkannedom har varit till stor nytta under ett mangarigt och framgéangsrikt
engagemang inom 0stgotsk orientering. Som representant i valberedningen har denna kdnnedom haft
sarskild stor betydelse. Utdver det vanliga har var ledare pa ett positivt satt aktivt deltagit i s gott som
samtliga OOF:s styrelsemdten de senaste 10 aren. Tillsammans med maken har var ledare blivet ett
"begrepp” saval inom som utom den egna féreningen.

Hakan Gustafsson, Boxholms OK, med motiveringen:

Framgangsrik och serids har varit och ar utmarkande for arets ledare.

| sdval eget tdvlande som i rollen som banldggare, garna vid klubbens riktigt stora arrangemang. Nitisk
och padrivande byggledare vid byggandet av det egna klubbhuset. Foérebild for elitsatsande ungdomar
och omtyckt coach vid klubbens laguttagningar. Mangarigt engagemang i OOF:s arrangemangskommitté
dar var ledare haft en framtradande och uppskattad roll i distriktets stravan att hoja statusen pa distriktets
banlaggare. 100%-igt engagemang har varit och ar signifikativt for var ledare. En verklig tillgang for saval
den egna klubben som Ostgdtsk orientering.
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Arbetsgruppernas/kommittéernas berattelser
Webben

OOF-webben &r en val etablerad informationskanal for distriktets orienterare. Bade de som vill na ut med
information och de som sdker information anvander OOF-webben.

Under 2010 har anvandandet av den nya hemsidan kommit igdng och det ar nu 40 personer som har
konton med varierande befogenheter for att t.ex. lagga in nyheter, aktiviteter i kalendern och anvanda
"arbetsrummen” dar filer kan lagras. Att manga har konton innebér att all information inte maste ga via
webbmastern; utan styrelsen, kommittéer och andra kan sjalva lagga ut och uppdatera sin information.
Fler som &r engagerade inom OOF far garna be om att f4 egna konton.

En funktion som bdérjade utvecklas under aret (men som slapptes officiellt forst i januari 2011) ar att man
nu enkelt kan ta in anmalningar till aktiviteter som ligger i kalendern. Man behdver inte ha konto pa
hemsidan for att kunna anmala sig.

Funktionen att nyhetsrubriker fran SOFT visas pa startsidan har ocksa tillkommit.

Ett antal e-postlistor har satts upp dels fér arbetsgrupper inom OOF, dels for att via e-post kunna na ut till
klubbarna i distriktet och dels fér att na orienterare inom Ostergétland i stérsta allmanhet. Fler far garna
anmala sig till listan orienterare@o-of.se for att géra denna lista mer heltackande.

Under en period i oktober hade vart webbhotell (Wopsa) problem med intrang och
Overbelastningsattacker. Som ett svar pa detta héjde de sakerheten genom att andra en del installningar.
Detta stérde en del funktioner pa OOF-webben och ledde till att mycket av funktionaliteten behévde gas
igenom och atgardas for att klara den nya omgivningen.

P& OOF-webben publicerades under aret sammanlagt 71 nyheter. Det &r tiotalet farre &n aret innan. Till
detta kommer protokoll, inbjudningar till tréffar och utbildningar, kartférteckningar mm.

Forumet ar inte speciellt valanvant. Under aret har sju inlagg gjorts.

Totala antalet sidladdningar var 141 244. Denna siffra gar inte enkelt att jamféra med tidigare ars statistik.
De fem oftast laddade sidorna var startsidan (64 344), manadskalendern (39 492), ungdomssidan (5 806),
O-ligan (3 758) och juniorsidan (3 498).

OOF:s webbmaster vill tacka alla som bidragit till att utveckla sidan under aret genom att lagga in
information, rapportera problem och komma med forbattringsforslag.

Arrangemangskommittén

Kommittén har under aret bestatt av Bjoérn Karlsson ordf och bankonsulent, Thomas Persson, Eva-Britt
Hultqvist, Ellert Thunholm, Séren Nilsson Paledal, Lennart Gustafsson, markansvarig, och Kent-Ake
Ohlsson, kartansvarig och kontakter med Lansstyrelsen.

Tavlingsverksamheten har under 2010 minskat nagot. Det arrangerades 23 tavlingar vilket ar fyra farre an
2009. Det totala antalet starter har varit 11 264 vilket &r en minskning med 6ver 4 000 starter om vi jamfor
med 2009, 15 418, 2008; 13 475, 2007; 11 681 (exkl femdagars), 2006; 10 784 och 2005; 14 384.
Statistik fran arets tavlingar redovisas i tabellen nedan. Deltagandet vid DM-tavlingarna var ca 70 fler
starter an féregdende ar. | tabellen nedan redovisas antalet startande vid DM under de senaste sju aren
och dar under finns uppgifterna for de sex senaste aren i diagramform.

Till ovanstaende tavlingsverksamhet ska aven nartavlingar adderas. Till nartavlingar raknas
ungdomsserier, NOK-traningar, veterantavlingar mm. Totalt har det arrangerats 41 st med 3 322 deltagare
varav 1 454 ungdomar, vilket ar 1 000 deltagare fler an 2009.

Arrangemangen i distriktet har hallit en god klass och har genomforts pa ett fortjanstfullt satt. Det
informationsarbete och extra insatser som gjorts under de senaste aren for att forbattra
kartframstaliningen har gett resultat. SOFT:s tavlingsadministrativa system har anvants och fungerat bra i
ar. Sportldent har anvants vid de flesta tavlingar i distriktet.

En arrangemangstraff genomférdes den 15 mars i Linképing, med god uppslutning frdn kommande
arrangorer, totalt deltog 29 personer. Den 19 november genomférdes en tavlingsledar- och
tavlingskontrollantutbildning i Skarblacka med Bjorn Karlsson som ledare och en deltagare.

Banlaggarutbildning har omfattats av en kurs i distansernas séarart som hdélls i Skarblacka den 19
november med 20 deltagare, Thomas Persson var ledare.
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P& marksidan har det varit ett lugnt ar utan incidenter. Lennart Gustafsson har deltagit i
samverkansgruppens moten och utbildningar tilsammans med Lansstyrelsen.

OSTERGOTLANDS ORIENTERINGSFORBUND

REDOVISNING TAVLINGAR 2010

Uppdaterat: 101129
Tavlingsdag Anm. |Anm.avg. [Tavlings- |[SOFT- |Anm. |Anm. Anm. [Komm.
Totalt |exkl.SOFT |avgift avgift |Vuxna [(Ungdom |Elit
2010-04-17|Kolmardsdubbeln 1221 91130 13200{ 16680 723 275 223
2010-04-18|Kolmardskavlen 1876 157260 40500| 27740 504 484| 888
2010-04-23|Natt-SM TGOK
2010-04-24|Linképings OK Medel 474 30480 1300 5420 305 169
2010-04-25|UH-kampen OK Motala 369 24135 800 4355 251 118
2010-04-30|NAIS Sprint 286 27505 1000 4995 61 28| 197
2010-05-01/02 |Tiomila FSOK/Denseln St.OF
2010-05-06|OK Skogsstrévarna Medel 559 36975 2000 6735 394 165
2010-05-09|Boxholms OK Lang 422 27600 1000 4980 287 121
2010-06-05|Sprint-DM Skogspojkarna 407 26145 900 4645 261 146
2010-06-13[Stefan Wallbergs minne 75 3375 0 375 75
2010-08-05Stjarnorpsprint Denseln 559 37815 2100 7015 422 137
2010-08-7/8 Linkdpings OK-H43-kavle 728 54600 4500 10920 728
2010-08-21|TGOK Medel 556 39035 7045 2200 335 160 61
2010-08-22|GolF Tjalve Lang 610 42920 2700 7780 377 169 64
2010-09-10{DM-Natt Aby SOK 183 12585 100 2365 145 38
2010-09-12[DM-Lang OOF Krokek 649 42705 2700 7745 450 199
2010-09-12|DM-Lang S6rmOF Krokek 297 19335 400 3475 199 98
2010-09-18|DM Medel OK Hallen 508 33720 1600 6160 362 146 S6rm.OF
2010-09-19|DM Stafett OK Hallen 490 32220 1400 5840 339 151 S6rm.OF
2010-09-25|Linkdpings OK U-Stafett 183 8235 0 915 183
2010-10-17[Algfritt OK Motala 461 32055 1400 6075 377 84
2010-11-07[Mjolby OK Stafett 648 41130 2500 7230 399 249
TOTALT 11561 820960 87145( 143645/ 6919 3195| 1433
DM-Tavlingar 2004-2010
Totalt antal 2343 2400 2457 2403 2391 2153 2237
Totalt ungdomar 645 685 691 725 712 656 680
Namn 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
DM-Lang 661 601 586 646 559 550 649
Ungdomar 163 178 162 181 160 162 199
DM-Medel 568 607 570 590 622 559 508
Ungdomar 168 152 145 151 158 149 146
DM-Stafett 588 612 631 528 557 473 490
Ungdomar 170 171 153 171 180 158 151
DM-Natt 249 203 253 233 199 129 183
Ungdomar 50 52 57 54 42 22 38
DM-Sprint 277 377 417 406 454 442 407
Ungdomar 94 132 174 168 172 165 146
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Tréffar och kurser:
Inga saddana har genomforts (utdver medverkan i upptaktstraffen for arets tavlingsarrangorer).

Kartkontroll:

Terrangbesok har genomfoérts pa kartorna fér stadssprinten i Norrkdping och pa kartan for Natt-SM i
Borensberg.
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Arets kartproduktion:
Nivan ar lagre an pa lange, maéjligen beroende pa "samakning” med Sédermanland och att
storarrangemangen tar pa krafterna. Tvéa kartor (Borensberg och Flathallarna) baserar sig pa nytt
underlag, medan 6vriga ar storre revideringar av tidigare kartor. (Mindre revideringar av typ uppdateringar
far inget nytt reg.nr).
Den samlade ytan pa kartorna tacker ca 64 km?.

Nr Namn Klubb Kommun Skala Yta, km®
E 810 Grosvad / Tiomila 2010  Finspangs SOK Finspang 10 16
E 811 Myckelmossa OK Kolmarden Norrképing 10 9
E 812 Industrilandskapet NAIS Orientering Norrkdping 4 1,2
E 813 Borensberg TGOK Motala 10 8
E 814 Freby Boxholms OK Boxholm 10 8
E 815 Storangen Skogspojkarnas OK Soderkoéping 5 1,1
E 816  Tikhyttesjon TGOK Motala 10 4
E 817 Slathallarna OK Denseln Norrképing 10 2
E 818 Malmslatt IFK Linképing OS Linkdping 10 4
E 819  Slatmossen OK Kolmarden Norrképing 15 11
Ungdomsverksamheten

Aktiviteterna genomférdes enligt det pa forhand uppgjorda stomprogrammet. Férsasongs-lagret
arrangerades av IFK Linképing med ca 70 deltagare da aven en ungdomsledartraff holls.

| maj ordnade Skogspojkarnas OK/GolF Tjalve ett USM-lager utanfor Ornskoldsvik. 24 ungdomar och fyra
ledare &kte minibussar upp med nattstopp i Sundsvall. Det blev bade bra traning och deltagande i tva
tavlingar.

Eftersasongslagret anordnades av TGOK med ett 70-tal ungdomar i vintrig terrang. Lagret holls i
klubbstugan Tradgardstorp och aven dar holls ungdomsledartraff med planering av 2011 ars aktiviteter.
Ungdomskommitténs representanter i styrelsen har varit Anneli Berggren och Torgny Faxén. |
ungdomskommittén har ingatt Anneli Berggren, OK Denseln, Torgny Faxén, LOK, Lena Malmstrém, GolF
Tjalve och Sara Forsberg, OK Kolmarden.

For att bli uttagen att representera distriktet har liksom tidigare ar anvants ett poangberakningssystem. De
ungdomar som har representerat distriktet i vart Team Ostergétland har skétt sig fantastiskt bra. Vi har en
"bredd pa toppen". Vid de stora ungdomstavlingarna under aret som O-ringen, USM, GM, Skol-SM och
Daladubbeln har vi sett atskilliga bevis pa Ostgbétaungdomarnas kvalitéer. Vi har ett starkt ungdomsgéng
som de narmaste aren kommer att skérda stora framgangar. Den goda sammanhallningen och gladjen
som finns i Team Ostergétland badar gott infor framtiden!

Tavling

| ungdomsstafetten i samband med O-ringen i Orebro sprang Einar Johansson, Andrea Svensson, Oscar
Leinonen och Karin Svensson for Ostergétland. Tyvarr felstamplade laget.

| bérjan av augusti var det dags for distriktsmatchen med Sédermanland, Narke och Varmland. Tavlingen
arrangerades i ar av Mjélby OK. | ar segrade Ostergdtland i den individuella tavlingen och Sédermanland
vann stafetten. Segrare var i H16 Einar Johansson, H15 Max Berggren, H14 Oscar Leinonen, H13 Ville
Johansson och D15 Elin Hakansson.

Gotalandsmasterskapen gick i Skara. Einar Johansson blev tvaa i H16, Elin Hakansson tvaa i D15,
Andrea Svensson trea i D14, Petter Johansson femma i H16 och Henrik Hdkansson femma i H15. Vid
distriktsstafetten kom Ostgdtalag 1 pa andra plats efter Vastergétland. Ovriga dstgétalag placerade sig
som 11, 14, 25 och 30.

USM arrangerades i Angermanland med Sidensjé IK och OK Nolaskogsarna som arrangér. Einar
Johansson tog USM-guld i sprint i klassen H16. Elin Hdkansson blev fyra i D15. Pa langdistansen dagen
efter blev Elin Hakansson trea i D15. Ostergétlands lag 1 blev sjua pa stafetten med Max Berggren, Anna
Whelin, Elin Hakansson och Einar Johansson i laget.
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O-ligan

| arets O-liga ingick 12 tavlingar och de sju basta resultaten raknades. O-ligevinnare 2010 blev:

D16 Elin Hakansson Skogspojkarnas OK

D14 Andrea Svensson Finspangs SOK

D12 Lisa Berggren OK Kolmarden

H16 Max Berggren OK Denseln

H14 Per Lindman Finspang SOK

H12 August Mollén OK Denseln.

| O-ligans klasser har 172 ungdomar startat. Basta klubb, med flest poang i ungdomsklasserna var OK
Kolmarden med 1 141,5 poang, foljt av OK Roxen 1 103,5 och Linkdpings OK 972,5.

Raketen

Syftet med Raketen ar att premiera deltagande, ej resultat. Varje startande i O-ligan ger en poang. Storst
procentuell 6kning sedan foérra aret gjordes av NAIS som darmed far en prissumma pa 5000 kr. P4 andra
plats kom OK Eken. Trea blev Tjallmo-Godegard OK. 16 dstgétaklubbar hade deltagare i arets O-liga.
Ansvarig for 2010 ars O-liga har varit Lena Malmstrém, GolF Tjalve. Poangberéakningen har gjorts av
Sven-Olof Fréberg, Norrkdping.

Ungdomsracet

Styrelsen delar varje ar ut 5 000 kr till den klubb som vinner Ungdomsracet. Poangen baseras pa
deltagande i DM enligt principen att vinnaren i klassen far s manga poang som antalet startande i
klassen och siste man far en poang ("utgatt” kan aldrig ge mer &n en poang). Det I6nar sig alltsa att ha
manga I6pare pa DM, ju fler I6pare desto hdgre poang till segraren. 2010 var det OK Kolmarden som fick
ihop mest poang och darfér far 5 000 kr. Totalt 14 klubbar har haft I6pare pa DM i klasserna DH10-DH20.

Placering | Klubb Lang |Medel |Natt |Sprint|Summa
1| OK Kolmarden 198 148 0 233 579
2| OK Roxen 153 219 10 173 555
3 | Linkdpings OK 155 165 35 193 548
4 | Finspangs SOK 109 95 20 120 344
5| GOIF Tjalve 66 76 21 94 257
6 | OK Denseln 63 77 23 61 224
7 | Skogspojkarnas OK 61 72 17 42 192
8 | Boxholm-Mjélby OL 82 52 10 41 185
9 | Tjallmo-Godegards OK 13 5 6 6 30
10 | Motala AIF OL 15 3 0 2 20
11| OK Eken 0 11 0 6 17
12 | NAIS Orienteringsklubb 7 0 0 7 14
13 | Stjarnorps SK 7 3 0 0 10
14 | Bjorkfors GOIF 0 0 0 1 1

Juniorverksamhet

Det har varit traningar riktade till juniorer vid fem tillfallen. OK Kolmarden, Linképings OK, OK Denseln,
GOIF Tjalve och Skogspojkarnas OK har arrangerat dessa. Traningarna har varit 6ppna for alla juniorer
och aldre ungdomar i distriktet. Det har i snitt varit 10-15 deltagare pé traningarna.

Den 24-26 september akte vi med buss till Avesta for att springa J-cup eller vanlig klass. Vi bodde pa ett
trevligt vandrarhem och hade gott kvallsfika. Med pa resan var ocksa ett antal seniorer som tavlade i
elitserien. Vi var ca 25 personer pa resan. Tavlingsresultaten var varierande.

Utbildning

Arrangemangskurser har i denna verksamhetsberattelse tagits upp i Arrangemangskommitténs avsnitt.
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Resultat

Distriktsmésterskapen

Medel

D21, 4 140 m, Fredrika Vangell, Linkdpings OK
H21, 4 810 m, Erik Andersson, OK Denseln

D20, 3 340 m, Anna Forsberg, OK Kolmarden
H20, 4 460 m, Olle Kalered, OK Denseln

D18, 3 340 m, Amanda Thellsén, OK Roxen
H18, 3 960 m, Oskar Svensson, Finspangs SOK
D16, 3 100 m, Anna Wehlin, Skogspojkarnas OK
H16, 3 610 m, Albin Detterfelt, Linkdpings OK
D14, 2 620 m, Andrea Svensson, Finspangs SOK
H14, 3 200 m, Emil Thellsén, OK Roxen

D12, 2 620 m, Sanna Fasth, Boxholm-Mjdlby OL
H12, 2 620 m, August Mollén, OK Denseln

D10, 2 130 m, Tove Pettersson, OK Roxen

H10, 2 130 m, Arvid Westerberg, OK Kolmarden
D35, 3 340 m, Nina Karlsson, OK Denseln

H35, 4 460 m, Christian Enberg, Linkdpings OK
D40, 3 340 m, Annika Asketun, OK Roxen

H40, 3 700 m, Jonas Olsson, OK Roxen

D45, 2 750 m, Inger Berg, Linkdpings OK

H45, 3 700 m, Stefan Thellsén, OK Roxen

D50, 2 750 m, Anneli Berggren, OK Denseln
H50, 3 390 m, Erik Axelsson, Boxholm-Mjélby OL
D55, 2 460 m, Maria Nordwall, OK Kolmarden

H55, 3 390 m, Anders Aberg, Tjallmo-Godegards
OK

D60, 2 460 m, Britt-Marie Aldén, OK Kolmarden
H60, 2 740 m, Christer Sandh, OK Roxen

D65, 2 460 m, Kerstin Bengtsson, Motala AIF OL
H65, 2 690 m, Lennart Sturesson, Linkdpings OK
D70, 1 930 m, Britt Pettersson, OK Roxen

H70, 2 740 m, Gosta Lindman, Finspangs SOK
D75, 1 930 m, Gunnel Nilsson, Linképings AIK
H75, 1 930 m, Holger Persson, OK Eken

H80, 1 930 m, Rune Karlsson, Linkdpings OK

Sprint

D75, Gunnel Nilsson, Linkdpings AIK
D70, Karin Renberg, OK Kolmarden
D65, Carina Lindman, Finspangs SOK
D60, Kerstin Eriksson, Bjorkfors GOIF
D55, Maria Nordwall, OK Kolmarden
D50, Anneli Berggren, OK Denseln
D45, Gitte Engstrom, Linkdpings OK
D40, Kristina Ljunggren, Linkdpings OK
D35, Hillevi Luks, GOIF Tjalve

D21, Olga Rieznychenko, Linkdpings OK
D20, Anna Forsberg, OK Kolmarden
D18, Josefina Almén, Linkdpings OK
D16, Lisa Malmstrom, GOIF Tjalve
D14, Emma Branneby, OK Kolmarde
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D12, Tora Westerberg, OK Kolmarden
D10, Tove Pettersson, OK Roxen

H80, Rune Karlsson, Linkdpings OK

H75, Karl Akerman, Motala AIF OL

H70, Bertil Engman, IFK Norrképings OK

H65, Roland Alsén, OK Roxen

H60, Christer Sandh, OK Roxen

H55, Goéran Blomberg, GOIF Tjalve

H50, Géran Valfridsson, Boxholm-Mjélby OL
H45, Anders Berg, Linkdpings OK

H40, Johan Otterstrém, Linképings OK

H35, Ronnie Samor, Tjallmo-Godegards OK
H21, Artem Panchenko, Linképings OK

H20, Henrik Berggren, OK Denseln

H18, Oskar Svensson, Finspangs SOK

H16, Einar Johansson, Linkdpings OK

H14, Per Lindman, Finspangs SOK

H12, August Mollén, OK Denseln

H10, Gunnar Engstrom, Linképings OK

Lang

D21, 7 650 m, Helén Persson, Linkdpings OK
H21, 11 770 m, Anders Kleist, OK Denseln

D20, 5 220 m, Sarah Tibell, Linképings OK

H20, 8 940 m, Olle Kalered, OK Denseln

D18, 4 600 m, Sofie Axeen, Stjarnorps SK

H18, 6 800 m, Oskar Svensson, Finspangs SOK
D16, 4 080 m, Elin Hakansson, Skogspojkarnas OK
H16, 4 930 m, Max Berggren, OK Denseln

D14, 3 500 m, Andrea Svensson, Finspangs SOK
H14, 4 050 m, Ville Johansson, OK Kolmarden
D12, 2 980 m, Sanna Fasth, Boxholm-Mjélby OL
H12, 2 980 m, August Mollén, OK Denseln

D10, 2 380 m, Maja Ostlund, OK Kolmarden
H10, 2 380 m, Arvid Westerberg, OK Kolmarden
D35, 4 440 m, Lena Strom, Tjallmo-Godegards OK
H35, 7 590 m, Per Magnusson, Linkdpings OK
D40, 4 060 m, Annika lvarsson, Linkdpings OK
H40, 6 800 m, Bjorn Karlsson, OK Denseln

D45, 4 060 m, Inger Berg, Linkdpings OK

H45, 6 110 m, Anders Berg, Linkdpings OK
D50, 3 410 m, Anneli Berggren, OK Denseln

H50, 5 340 m, Roger Engman, NAIS
Orienteringsklubb

D55, 3 410 m, Marie Svernestam, Linkdpings OK

H55, 5 100 m, Rolf Axelsson, Tjallmo-Godegards
OK

D60, 3 410 m, Maja-Stina Gustavsson, OK Roxen

H60, 4 440 m, Hakan Gustafsson, Boxholm-Mjolby
oL

D65, 3 110 m, Carina Lindman, Finspangs SOK
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3D

H65, 4 030 m, Gunnar Palmqvist, Boxholm-Mj6lby
oL

D70, 2 520 m, Inger Gustafsson, OK Roxen

H70, 3 930 m, Bengt Karlsson, IFK Norrképings OK
D75, 2 520 m, Gunnel Nilsson, Linképings AIK
H75, 3 110 m, Sven Jonsson, OK Roxen

H80, 2 520 m, Rune Karlsson, Linkdpings OK

Natt

D21, 6 700 m, Fredrika Vangell, Linkdpings OK
H21, 9 630 m, Hans Brolund, OK Denseln
D20, 4 710 m, Sarah Tibell, Linképings OK

D18, 4 710 m, Hanna Modig Tjarnstrom, Linkdpings
OK

H18, 6 320 m, Oskar Svensson, Finspangs SOK
D16, 4 140 m, Elin Hakansson, Skogspojkarnas OK
H16, 4 710 m, Max Berggren, OK Denseln

D14, 3 690 m, Mai Ly Sorri, GOIF Tjalve

H14, 3 690 m, Per Lindman, Finspangs SOK

D12, 2 600 m, Victoria Asketun, OK Roxen

H12, 2 600 m, Erik Hakansson, Skogspojkarnas OK
H35, 7 360 m, Stefan Karlsson, OK Denseln

D40, 4 040 m, Anna-Sofie Bark, Linkdpings OK

H40, 6 320 m, Anders Svensk, Tjallmo-Godegards
OK

D45, 4 040 m, Pia Gustafsson, Linkopings OK
H45, 6 100 m, Anders Berg, Linkdpings OK

D50, 3 470 m, Anneli Berggren, OK Denseln
H50, 5 440 m, Erik Axelsson, Boxholm-Mjdlby OL

H55, 4 870 m, Anders Aberg, Tjallmo-Godegards
OK

H60, 4 630 m, Christer Sandh, OK Roxen

H65, 4 040 m, Thomas Kleist, Boxholm-Mjélby OL
H70, 4 040 m, Bengt Karlsson, IFK Norrképings OK
H75, 3 470 m, Sven Jonsson, OK Roxen

Stafett

D21

OK Kolmarden

Malin Leijon-Lind, Sara Forsberg, Jenny Réjgard
D20

OK Kolmarden

Lina Persson, Anna Hakansson, Anna Forsberg
D16

Skogspojkarnas OK

Anne Wehlin, Amanda Nygren, Elin Hdkansson

D14

OK Kolmarden

O-ligan

Klassegrare
D16
D14
D12

Elin Hdkansson Skogspojkarnas OK
Andrea SvenssonFinspangs SOK
Lisa Berggren OK Kolmérden

12

Marta Berggren, Julia Eriksson, + Hanna Leinonen,
Emma Branneby

D12
OK Kolmarden

Isabelle Aguirre, Maja Ostlund + Emma Eriksson,
Lisa Berggren

D120
OK Kolmarden

Annica Berggren, Sofia Westerberg, Agneta
Eriksson

D150

Finspangs SOK

Lena Rosander, Carina Lindman, Lena Lindman
D180

GOIF Tjalve

Magdalena Wahlqgvist-Axi, Sonja Hansson, Gerd
Hagstrom

H21

OK Denseln

Per Brolund, Anders Kleist, Erik Andersson
H20

OK Denseln

Lucas Basett, Erik Nyberg, Henrik Berggren
H16

Skogspojkarnas OK

Ryan Jones, Jacob Malmfors, Fredrik Malmfors
H14

OK Roxen

Elias Rankka, Albin Lilliestrom, + Bianca Ulltjarn,
Emil Thellsén

H12
OK Denseln

Gustav Engman, Vilma Karlsson + Sarah Persson +
Towa Pettersson, August Mollén

H120

Linkdpings OK

Soéren Nilsson Paledal, Christian Enberg, Anders
Berg

H150

Motala AIF OL

Thomas Svensson, Leif Efraimsson, Per Johansson
H180

Linkdpings OK 1

Lars-Erik Henriksson, Roger Danielsson, Par
Ericsson

H2100

IFK Norrképings OK

Engman, Tryggve, Manen

H16 Max Berggren OK Denseln
H14 Per Lindman Finspang SOK
H12 August Mollén  OK Denseln.



OSTERGOTLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Gotalandsmésterskapen

(Resultat bland de 10 basta)

H21

6 Mikael Andersson Linkdpings OK

H18

4 Martin Carlsson Tjallmo-Godegards OK
H16

2 Einar Johansson
4  Petter Johansson
10 Albin Detterfelt

H15

5 Henrik Hakansson
6 Fredrik Malmfors

D15

2 Elin Hakansson

Linkdpings OK
Linkdpings OK
Linkdpings OK

OK Kolmarden
Skogspojkarnas OK

Skogspojkarnas OK

13

H14

6  Oskar Leinonen
8 Sven Engstrom

OK Kolmarden
Linkdpings OK

D20

3 Anna Hakansson OK Kolmarden
D18

2 Amanda Thellsén OK Roxen
D14

3 Andrea Svensson
7 MailLy Sorri

Distriktsstafett

2 Ostergétland

Fredrik Malmfors, Elin Hakansson, Per
Lindman, Andrea Svensson, Anna Wehlin,
Einar Johansson

Finspangs SOK
GOIF Tjalve

Pt bl S
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Styrelsens slutord

USM:s nya disciplin sprint verkar passa Ostergétlands ungdomar. Efter forra arets bronsmedalj p4 USM-
sprinten tog Einar Johansson, Linképings OK, hem guldet i H16. Arets brons pa USM gick till Elin
Hakansson, Skogspojkarnas OK, i D15 pa langdistansen. Elin kom ocksa fyra pa sprinten.
Goétalandsmasterskapen inbringade fem medaljer till vara ungdomar och juniorer, dock inget guld. |
distriktsstafetten tog Ostergétland en andraplats.

Det &r fortsatt vara juniorer som visar framfotter pa SM. Arets “samlare” blev H20-I6paren Olle Kalered,
OK Denseln, som tog guld i sprint, silver i ultralang, silver i stafett och dessutom hade topp-10-platser i
medel och lang. Stafettsilvret delade Olle med Henrik Berggren och Lucas Basset. SM-medaljer for
Ostergdtlands del blev det ocksa till Anna Forsberg, OK Kolmarden, guld i D20 medel och brons i lang.
Ida Lindkvist, OK Denseln, tog ocksa ett brons i D20 natt. Till detta ska laggas 14 st topp-10-platser av
ytterligare nagra lépare.

Var hemsida har utvecklats med bl.a. anmalningsfunktion, och styrelsen hoppas att alla orienterare i
Ostergoétland ska anvéanda detta verktyg for kontakter och informationsspridning.

Tavlingsstarterna minskade med nastan 4 000 under aret, men gladjande nog 6kade deltagandet pa4 DM-
tavlingarna. En forklaring till minskande antal starter kan vara att vi under aret arrangerat bade Natt-SM
och 10-mila vilket tagit kraft frdn vara arrangdrsklubbar. Vara vardetavlingar har fatt positiv kritik vilket ger
majlighet for distriktet att bli tilldelad flera stérre arrangemang. Redan har Linkdpings OK tilldelats en
sprinttavling med Elitserie och Juniorcup i anslutning till 10MILA i Kvarn 2012. Under aret har vi lamnat in
ansOkan om att arrangera O-Ringen 2016 i Valdemarsvik och Séderkdping. Svar vantas under 2011.
Under arets sista manader bérjade en juniorgrupp formeras pa initiativ fran Anita Wehlin, Skogspojkarnas
OK. Styrelsen ser mycket positivt pa detta och tror pa att en verksamhet kan komma igang och fungera
langsiktigt.

Ekonomin ar fortsatt mycket stabil och utrymme finns fér framtida satsningar for att framja orienteringen i
Ostergétland.

Styrelsen vill tacka alla som jobbat fér Ostgétsk orientering under aret.

Bent-Ove Blomkvist Lena Froberg Thomas Kleist

Lennart Sturesson Karin Ostlin
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Ostergétlands Orienteringsforbund Sida: 1
Balansrapport Utskrivet  11-02-10
Preliminar
Rakenskapsar. 10-01-01 - 10-12-31 Senaste vernr. 102
Resultatenhet Hela foreningen
Period: 10-01-01 - 10-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Omséttningstillgangar
Fordringar
1210 Diverse fordringar 4 850,00 3900,00 8 750,00
S:a Fordringar 4 850,00 3900,00 8 750,00
Kassa och bank
1010 Kassa 352,00 -352,00 0,00
1011 Presentkort 400,00 -400,00 0,00
1020 Plusgiro 218 051,16 -202 810,40 15 240,76
1051 Bank, Swedbank Kapitalkonto 150 945,60 622,87 151 568,47
1055 Bank, Skandia, sparkonto 507 553,93 1121,70 508 675,63
1057 Bank, Nordea, sparkonto 40 006,31 120 773,08 160 779,39
S:a Kassa och bank 917 309,00 -81 044,75 836 264,25
S:a Omsattningstillgangar 922 159,00 =77 144,75 845 014,25
S:A TILLGANGAR 922 159,00 =77 144,75 845 014,25
EGET KAPITAL AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2910 Eget kapital -810 504,09 0,00 -810 504,09
2919 Redovisat resultat 0,00 72 277,25 72 277,25
2920 5-dagarsmedel -106 787,41 0,00 -106 787,41
S:a Eget kapital -917 291,50 72 277,25 -845 014,25
Kortfristiga skulder
2110 Leverantorsskulder -4 867,50 4 867,50 0,00
S:a Kortfristiga skulder -4 867,50 4 867,50 0,00
S:a Eget kapital avsattningar och skulder -922 159,00 77 144,75 -845 014,25
Beraknat resultat 0,00 0,00 0,00



Ostergétlands Orienteringsforbund Sida: 1
Resultatrapport Utskrivet  11-02-10
Preliminar
Rakenskapsar. 10-01-01 - 10-12-31 Senaste vernr. 102
Resultatenhet Hela foreningen
Period: 10-01-01 - 10-12-31
Perioden Ackumulerat Period fg ar
Rorelsens intékter och lagerforandring
Nettoomséttning
3110 Tavlingsavgifter 82 447,00 82 447,00 96 900,00
3121 Ombergskartan 600,00 600,00 1 400,00
3142 Emit/ Sport-ldent mtrl, hyra 9 952,00 9 952,00 42 135,00
3143 Datorer, hyra 13 222,00 13 222,00 11 810,00
3193 J-cuptavlingar 13 300,00 13 300,00 14 800,00
3201 Idrelagret 0,00 0,00 149 450,00
3202 Gotalndsmaésterskapen 19 250,00 19 250,00 20 500,00
3203 Ungdoms-SM 19 110,00 19 110,00 12 500,00
3204 Distriktsmatchen 11 750,00 11 750,00 12 000,00
3205 USM-lager 0,00 0,00 19 000,00
3270 Utbildning 3150,00 3 150,00 3 054,00
S:a Nettomsattning 172 781,00 172 781,00 383 549,00
Ovriga rorelseintakter
3890 Ovr erséttn och intakter 0,00 0,00 4780,00
3910 Statliga bidrag 24 000,00 24 000,00 0,00
3930 SOFT, bidrag 13 988,00 13 988,00 119 866,00
3990 Ovriga bidrag 30 857,00 30 857,00 74 551,00
S:a Ovriga rorelseintakter 68 845,00 68 845,00 199 197,00
S:a rorelseintakter och lagerforandring 241 626,00 241 626,00 582 746,00
Rorelsens kostnader
Ravaror och férnddenheter mm
4110 Tekniska kommittén -2 563,00 -2 563,00 -6 996,00
4111 Priser -22 393,00 -22 393,00 -29 433,00
4112 Resor, ban-tavl.kontroll -4 036,95 -4 036,95 -5148,00
4113 SOFT,Tavlingsavgifter 0,00 0,00 -93 700,00
4120 Kartkommittén 0,00 0,00 -3778,00
4140 Emit/ Sport-Ident mtrl -3 393,00 -3393,00 -28 629,00
4191 SM-lager 0,00 0,00 -10 856,00
4193 J-cup tavling -27 514,00 -27 514,00 -36 206,50
4197 Elit, landslagskostnader -1 910,00 -1 910,00 -4 500,00
4200 Ungdom -3 450,00 -3 450,00 -761,00
4201 Sélenlagret -33 919,00 -33 919,00 -194 218,00
4202 Gotalandsmésterskapen -33 282,00 -33 282,00 -43 648,00
4203 Ungdoms-SM -102 244,45 -102 244,45 -45 508,00
4204 Distriktsmatchen -17 550,00 -17 550,00 -22 948,00
4205 U-SM lager 0,00 0,00 -41 012,85
4206 Konfirmationslager -15 855,00 -15 855,00 0,00
4230 Administration porto, pg-avg -796,50 -796,50 -2 578,50
4239 Administration évrigt -18 579,00 -18 579,00 -2 873,00
4241 Styrelsen uppvaktningar -2 150,00 -2 150,00 -2 806,00
4245 Styrelsen resor -14 423,00 -14 423,00 -2 520,00
4249 Styrelsen 6vrigt -730,00 -730,00 -27 088,80
4250 Marknadskostnader 0,00 0,00 -15 216,00
4270 Utbildning -732,00 -732,00 -1 384,00
S:a Ravaror och fornddenheter mm -305 520,90 -305 520,90 -621 808,65
Bruttovinst -63 894,90 -63 894,90 -39 062,65
Personalkostnader
5010 Loner -10 900,00 -10 900,00 0,00
S:a Personalkostnader -10 900,00 -10 900,00 0,00
S:a Rérelsens kostnader inkl ravaror -316 420,90 -316 420,90 -621 808,65
Rorelseresultat fore avskrivningar -74.794,90 -74794,90 -39 062,65
Rorelseresultat efter avskrivningar -74 794,90 74 794,90 -39 062,65
Rorelseresultat fore finansiella intdkter och kostnader -74 794,90 -74.794,90 -39 062,65



Ostergétlands Orienteringsforbund Sida: 2
Resultatrapport Utskrivet  11-02-10
Preliminar
Rakenskapsar. 10-01-01 - 10-12-31 Senaste vernr. 102
Resultatenhet Hela foreningen
Period: 10-01-01 - 10-12-31
Perioden Ackumulerat Period fg ar
Resultat fran finansiella investeringar
Ovriga réanteintakter och liknande resultatposter
8020 Ranteintakter 2517,65 2 517,65 911985
S:a Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 2 517,65 2 517,65 9119,85
S:a Resultat fran finansiella investeringar 2 517,65 2 517,65 9119,85
Resultat efter finansiella intakter och kostnader -72 277,25 -72 277,25 -29 942,80
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -72 277,25 -72 277,25 -29 942,80
Resultat fore skatt -72 277,25 -72 277,25 -29 942,80
Beréknat resultat 72 277,25 7227725 -29 942,80
8999 Redovisat resultat 72 277,25 72 277,25 29 942,80
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Styrelsens forslag till arsmotet 2011

a) Stadgeandring
Styrelsen anser att arbetet i styrelsen skulle underlittas om dven kommittéordforanden &r
valda ledamoter i styrelsen och om det finns mdjlighet att vélja suppleanter som kan delta i

arbetet och hoppa in vid forfall. Darfor foreslar vi dndring av stadgarnas § 20 samt
foljdandring 1 § 13.

Nuvarande lydelse:
20§

Sammansattning m m

OF-styrelsen bestar av OF-ordféranden och fyra ovriga ledaméter. Ordforanden véljs for en
tid av ett ar och Ovriga ledamdter for en tid av tva ar. Av de ovriga ledamdterna viljs varje ar
hélften. Styrelsen skall besta av kvinnor och mén.

Styrelsen utser bland de av OF-mote valda ledamoterna en vice ordforande och tillsétter vid
behov sekreterare och kassor.

Styrelsen far kalla anstélld till sina sammantridden. Styrelsen far dven vid behov kalla sérskild
sakkunnig att nirvara vid behandlingen av visst drende. De som har kallats att nirvara enligt
detta stycke far delta i 6verldggningarna men ej i besluten.

OF-mote 13 § Foredragningslista

16. Val av OF-ordforande, tillika ordforande i OF-styrelsen, for tiden till och med
ndstkommande ordinarie OF-méte.
17. Val av det antal 6vriga styrelseledamoter som foreskrivs i 20 §.

Forslag till ny lydelse
20§

Sammansattning m m

OF-styrelsen bestar av OF-ordféranden och fyra eller sex ovriga ledaméter. Ordféranden véljs
for en tid av ett ar och 6vriga ledamoter for en tid av tva &r. Av de 6vriga ledamoterna véljs
varje ar hélften. Styrelsen skall besta av kvinnor och mén.

Styrelsen utser bland de av OF-mote valda ledamoterna en vice ordforande och tillsétter vid
behov sekreterare och kassor.

Vid forhinder for ledamot intrdder suppleant enligt av OF-métet faststélld turordning. Avgar
ledamot fore mandattidens utgang intrdder suppleant i dennes stélle enligt samma ordning for
tiden t.o.m. néstfoljande OF-mdte.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rostratt men kan
efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsritt. Denna fér utses till befattning inom
styrelsen.
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OF-mote 13 § Foredragningslista

16. Val av forbundets ordforande, for tiden till och med ndstkommande ordinarie OF-méte.
17. Val av det antal 6vriga styrelseledamoter som foreskrivs i 20 §.

18. Val av suppleanter i styrelsen med for dem faststilld turordning for en tid av ett ar.
Daérefter andrad numrering: 18 blir 19 osv.

Motivering

Vi anser att vi borde ha flera rostberittigade ledamoter i styrelsen, sé att fler kan dela pa de
uppdrag som dé och da dyker upp. Vi har diskuterat dels mojligheten att utoka antal
ledamdter, dels att infora suppleanter som har nirvarorétt. Samtidigt fir inte antalet
nirvarande pa motena vara sa stort att diskussionerna blir lidande.

Darfor har vi kommit fram till att ordférandena i Arrangemangskommittén och
Ungdomskommittén kan utses till ordinarie ledaméter. I ungdomskommittén finns ocksa en
erséttare som delar pd representationen i styrelsen. Sddana erséttare kan da viljas som
suppleanter pa arsmdtet. Nar juniorkommittén har etablerats kan ocksa personer dérifran
véljas som styrelseledamot eller suppleant.

Sista stycket i § 20 dr en modernisering och har hidmtats fran Riksidrottsforbundets
normalstadgar.

I § 13 ar forslaget 1 punkt 16 ocksa en modernisering. Den nuvarande formuleringen &r
formodligen en relikt fran den tid dd SOFT hade en forbundsordférande och en
styrelseordfoérande.

Punkt 17 &r oforéndrad.

Punkt 18 &r en foljddndring av att suppleanter infors. Eftersom sddan text inte finns i SOFT:s
normalstadgar har vi himtat 4ven denna fran RF. Vi foreslér alltsa inget bestdmt antal utan det
far bedomas fran gang till gdng av valberedning och arsmote.
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Styrelsens forslag till arsmotet 2011

b) Forslag om antalet DM-plaketter

Under senare ar har intresset for att ta emot plakett i DM i de éldre klasserna (HD 35 och
dldre varit) mycket litet, manga vill inte stanna till prisutdelning for att ta emot plakett.
Styrelsen foreslar dérfor att

I klasserna HD35 och dldre utdelas endast Guldplakett. I ungdoms-, junior- och seniorklasser
utdelas som tidigare dven Silver- och Bronsplaketter.

c) Forslag till andring i
Verksamhetsmal och ansvarsomraden

I Riksmaisterskapet i banldggning skickas bidragen numera inte via klubb och distrikt utan
direkt till SOFT. Foljaktligen arrangerar vi inte l&ngre DM i banldggning. Styrelsen foreslar
darfor att foljande text tas bort i styrdokumentet Verksamhetsmal och ansvarsomraden, under
rubriken Arrangemangskommittén, avsnittet Ovriga uppgifter i arrangemang:

* handldgga DM i banldggning. Bedomning sker enligt rullande schema av nista ars arrangor
av DM léngdistans,



Verksamhetsplan och
budgetkommentarer

2011

Forslag att behandla pa arsmote 10 mars 2011

I

Ostergotlands
Orienteringsforbund

OOF 2011 2011-02-10
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Verksamhetsplan 2011

(Budgeterade kostnader inom parentes)

Styrelsen

6-8 ordinarie Styrelsemdten samt en hel arbetshelg (30 000 kr).

Arsméte torsdagen 10 mars (lokal o fika 4 000 kr).

Ordforandetraff i november (lokal o fika 3 000 kr).

Efter 6verenskommelse besdka ndgon/ndgra av distriktets mindre klubbar for diskussion
kring deras klubbs verksamhet samt deras behov/énskemal till OOF (resor o fika 1 000 kr).
Vid nagot styrelsemote ha mer visionéra diskussioner for utveckling av verksamheten.

I stillet for inkdp av hjdrtstartare uppmana klubbarna att anordna kurser i hjart-
lungraddning.

Uppmuntra motionsarrangemang i distriktet och stddja nya aktiviteter.

Arrangemang
Budgeterade totalkostnader inom parentes (klubbarnas bidrag ej inrdknade).

Administrera 2011 ars tédvlingsprogram, se bilaga (Resor och tdvlingskontroll 8 000 kr,
Porto 1 000 kr).
Framtagning av program for 2012 (SOFT:s markkonferens 3 000 kr).
Preliminért program f6r DM 2012-2020 se bilaga.
SOFT:s Stomprogram se bilaga (SOFT:s tivlingskonferens 3 000 kr).
En traff for arets tidvlingsledare, banldggare och bankontrollanter for genomgéng av
arrangemangsfragor, banldggning och vilthédnsyn (Lokal och fika 2 000 kr).
En banldggarkurs pa hosten (+/- 0, 300 kr/deltagare).
En tivlingsledarutbildning pa hosten. (+/- 0, 300 kr/deltagare).
En Sportldentutbildning pé varen (+/- 0, 300 kr/deltagare).
Anskaffa/forbéttra foljande utrustning
o Forbrukningsmaterial till datorutrustning (5 000 kr). Intdkt pa motsv. belopp.
o Komplettering av datorutrustning (15 000 kr). Intékt pad motsv. belopp.
o Inkdp av DM plaketter (25 000 kr).
Assistera vid grundmaterialbestédllning for kartframstéllning (SOFT:s kartbank 2 000 kr,
kartkontroll resor 4000 kr, SOFT:s kartforum 3 000 kr).
Sammanhallande for Naturpasset mot SOFT och foreningarna (SOFT:s naturpasskonferens
3 000 kr, porto 1 500 kr).
Delta pa OOF:s styrelseméten, ordforandekonferenser och &rsméte.

Total nettokostnad: 55 500 kr

Juniorverksamhet

Gemensamma trianingar en gang per méanad.

Varldger Alicante, Spanien 17-22 mars (26 000 kr).

SM-traningsldger 3 dagar pd sommaren (20 800 kr).

Tévlingsresa Ultra-SM och Algdrevet, Vansbro 30 sep. - 2 okt (28 800 kr).
Utrymme for eventuell ytterligare tranings/tdvlingsresa (17 000 kr).

Soker yngre juniorledare.

Total nettokostnad 70 000 kr.
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Ungdom

Budgeterade totalkostnader inom parentes (klubbarnas bidrag ej inrdknade).

Genomfora stomprogrammets aktiviteter.

Forsdsongstraff 5-6 mars i regi av OK Skogsstrovarna.

USM lédger 13-14 maj i Dalsland, ansvarig OK Denseln. (34 500 kr)

Riksldger Idre 27 juni -2 juli, ansvarig Linkdpings OK. (39 000 kr)

Ungdomstafetten i samband med O-ringen i Hilsingland.

Distriktsmatch i Varmland, troligen 9-10 augusti. Ansvarig OK Roxen. (30 950 kr)
Gotalandsmaésterskap 1 Goteborg 13-14 augusti, ansvarig Finspangs SOK. (39 350 kr)
USM-resa 9-11 september till Dalsland, ansvarig OK Denseln. (45 850 kr)
Eftersdsongsliger i november i regi av Boxholms OK, Mjolby OK och OK64.
O-ligan. Genomfors pa 12 av distriktets tdvlingar, 7 basta raknas. (5 000 kr)
Uttagningar till DM, Ungdomsstafett, GM och USM.

Nya orienteringsblusar for Team Ostergotland. Ta fram design med hjilp av ungdomarna
och sedan kopa in. (35 000 kr)

Fortsatt satsning pa vara Unga Ledare. (10 000 kr)

Regelbundet informera distriktet om pagdende ungdomsaktiviteter, frimst via OOF:s
hemsida.

Underhélla ungdomsdokumenten pd OOF:s hemsida sa att de dr aktuella.

Planering av 2012 ars aktiviteter. Se till att varje aktivitet har en ansvarig klubb. Gora
budget.

Delta pa OOF:s styrelseméten, ordforandekonferenser och &rsméte.

Soka bidrag fran Idrottslyftet for var Unga Ledar-satsning. (-10 000 kr)

Delta pa SOFT:s drliga Ungdomsledar- och Distriktskonferens (2 400 kr)

Klubbarnas beriknade avgifter baseras pa att OOF stér for alla resor, ledarkostnader, tivlings och
traningsavgifter medan klubbarna stér for mat och logi och avgift till Rikslégret.
Klubbavgifterna beréknas bli foljande for 2011:

Distriktsmatch: 250 kr
Gotalandsmaésterskap: 500 kr
USM-lager: 550 kr
USM: 850 kr

Riksldgret: Deltagaravgift for lagret betalas av klubbarna, i dvrigt ingen avgift.

Totalbudget 242 050 kr.
Bidrag: Klubbarnas avgifter 59 650 kr, bidrag fran Idrottslyftet uppskattningsvis 10 000 kr .
OOF:s nettobudget for ungdom slutar pa 172 400 kr.

Kostnader OOF-Ungdom 2006-2011
(Kostnader 2011 ar budgeterade)

250000

200000

50000

5 150000 M Totalt

5 W OOF-del

~ 100000 [ Klubbarna
0

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Ar

OOF Verksamhetsplan 2011 2(4) 2011-02-10



OSTERGOTLANDS ORIENTERINGSFORBUND

4D

Ostergstiands
Orienteringsforbund

Bilaga 1. Tavlingsprogram 2011

Tavlings | Tavlings- Tid- | Klass-
Datum Arrangor Namn typ form Distans | punkt | grupper
2011-04-09 | OK Kolméarden Kolmardsdubbeln | nationell |individuell | medel dag EHO
2011-04-10 | OK Kolméarden Kolmardskavlen | nationell |stafett lang dag EHO
2011-04-16 | IFK Linkdpings OS | IFK Linkdping nationell |individuell | medel dag HO
Urban-Hjarne
2011-04-17 | OK Motala Kampen nationell |individuell |lang dag HH*O
OK
2011-05-05 | Skogsstrévarna Cloettakampen nationell |individuell | medel dag HO
DM Sprint Master-
2011-05-18 | Motala AIF OL Ostergétland skap individuell | sprint dag HO
Rimforsa-
2011-06-08 | Bjorkfors GOIF sprinten distrikt individuell | sprint dag HO
U-stafett Stefans
2011-06-12 | OK Eken minne distrikt stafett medel dag H
Stjarnorps-
2011-08-04 | Stjarnorps SK sprinten nationell |individuell | medel dag HO
2011-08-06- | Skogspojkarnas
-07 | OK, Linkdpings OK | 43-kalven nationell | stafett lang dag H
2011-08-21 | GOIF Tjalve Kolmardstraffen | nationell |individuell |lang dag HH*O
OK DM Natt master-
2011-08-26 | Skogsstrévarna Ostergoétland skap individuell | lang natt |H*O
Tjallmo-Godegards | DM Lang master-
2011-08-28 | OK Ostergétland skap individuell | lang dag HO
DM Medel master-
2011-09-03 | Linképings OK Ostergétland skap individuell | medel dag |HO
DM Stafett master-
2011-09-04 | Linképings OK Ostergétland skap stafett lang dag H
NAIS
2011-09-10 | Orienteringsklubb | NAIS Orientering | distrikt individuell | medel dag HO
NAIS
2011-09-11 | Orienteringsklubb | NAIS Orientering | distrikt individuell |lang dag HO
2011-09-24 | Linképings OK Ekorren cup distrikt stafett medel dag H
2011-10-16 | OK Motala Algfritt nationell |individuell | medel dag HO
November-
2011-11-06 | Mj6lby OK sprinten nationell | stafett medel dag H
OOF Verksamhetsplan 2011 3(4) 2011-02-10
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Bilaga 2. Preliminart program DM 2012-2020

Forslag till DM arrangorer 2012-2020

Lang Medel Stafett Natt Sprint
2012 | OK 64 Torpa Mjolby OK Mjolby OK NAIS Kisa SK
2013 | Skogspojkarnas OK Finspangs SOK | Finspangs Boxholms OK GolF Tjalve
SOK
2014 | Boxholms OK Tjallmo- Tjalmo- OK Kolmarden | Linkdpings OK
Godegards OK Godegards OK
2015 | OK Skogsstrévarna OK Denseln OK Denseln IFK Link6ping OK Kolmarden
2016 | GolF Tjalve Motala AIF Motala AIF Mjolby OK Tjallmo-
Godegards OK
2017 | OK Motala IFK Link6ping IFK Link6ping OK Denseln NAIS
2018 | Linkopings OK NAIS NAIS Stjarnorps SK OK
Skogsstrévarna
2019 | NAIS OK Motala OK Motala OK Eken OK 64 Torpa
2020 | Finspangs SOK OK OK Skogspojkarnas | GolF Tjalve
Skogsstrovarna | Skogsstrovarna | OK
OOF Verksamhetsplan 2011 4(4) 2011-02-10

und




Ostergétlands Orienteringsforbund

Budget 2011 Utfall
Summa 2010

Intakter
3110 Tavlingsavgifter 95 000 82 447
3121 Ombergskartan 0 600
3142 Emit/ Sport-ldent mtrl, hyra 9 000 9952
3143 Datorer, hyra 11 000 13 222
3193 J-cuptavlingar 0 13 300
3201 Rikslagret 0 0
3202 Gotalndsmasterskapen 0 19 250
3203 Ungdoms-SM 0 19 110
3204 Distriktsmatchen 0 11 750
3205 USM-lager 0 0
Deltagaravgifter 92 250
3270 Utbildning 0 3150
3890 Ovr ersattn och intéakter 0 0
3910 Statliga bidrag 24 000 24 000
3930 SOFT, bidrag 15000 13 988
3990 Ovriga bidrag 65 000 30 857
Summa intakter 311 250 241626
Kostnader
4110 Tekniska kommittén -6 000 -2 563
4111 Priser -25000 -22393
4112 Resor, ban-tavl.kontroll -8 000 -4 037
4113 SOFT,Tavlingsavgifter 0 0
4120 Kartkommittén -9 000 0
4140 Emit/ Sport-ldent mtrl 0 -3 393
Datautrustning -20 000
Orienteringsblusar -12 000
4191 SM-lager -20 800 0
Varlager -26 000
Tavlingsresor -45 800
4193 J-cup tavling 0 -27 514
4197 Elit, landslagskostnader 0 -1910
4200 Ungdom -5 000 -3 450
4201 Rikslagret -29 000 -33919
4202 Gotalandsmasterskapen -39350 -33282
4203 Ungdoms-SM -45 850 -102 244
4204 Distriktsmatchen -30950 17550

4205 U-SM lager -34 500 0



4206
4230
4239
4241
4245
4249
4250
4270
5010

Konfirmationslager
Administration, porto, pg-avg
Administration, 6vrigt
Styrelsen, uppvaktningar
Styrelsen, resor

Styrelsen, 6vrigt
Marknadskostnader
Utbildning

Arvoden unga ledare

Summa kostnader

Resultat fore rantor

8020

Ranteintakter

Resultat

Summa
0

-3 500

-20 000

-2 000

-10 000
0

-3 000

-4 400

-10 000

-410 150

-98 900

10 000

-88 900

Utfall
2010

-15 855
-797
-18 579
-2 150
-14 423
-730
0
-732
-10 900

-314 411

-63 895

2518

-61 377
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