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Verksamhetsplan 2011

(Budgeterade kostnader inom parentes)

Styrelsen

6-8 ordinarie Styrelsemdten samt en hel arbetshelg (30 000 kr).

Arsméte torsdagen 10 mars (lokal o fika 4 000 kr).

Ordforandetraff i november (lokal o fika 3 000 kr).

Efter 6verenskommelse besdka ndgon/ndgra av distriktets mindre klubbar for diskussion
kring deras klubbs verksamhet samt deras behov/énskemal till OOF (resor o fika 1 000 kr).
Vid nagot styrelsemote ha mer visionéra diskussioner for utveckling av verksamheten.

I stillet for inkdp av hjdrtstartare uppmana klubbarna att anordna kurser i hjart-
lungraddning.

Uppmuntra motionsarrangemang i distriktet och stddja nya aktiviteter.

Arrangemang
Budgeterade totalkostnader inom parentes (klubbarnas bidrag ej inrdknade).

Administrera 2011 ars tédvlingsprogram, se bilaga (Resor och tdvlingskontroll 8 000 kr,
Porto 1 000 kr).
Framtagning av program for 2012 (SOFT:s markkonferens 3 000 kr).
Preliminért program f6r DM 2012-2020 se bilaga.
SOFT:s Stomprogram se bilaga (SOFT:s tivlingskonferens 3 000 kr).
En traff for arets tidvlingsledare, banldggare och bankontrollanter for genomgéng av
arrangemangsfragor, banldggning och vilthédnsyn (Lokal och fika 2 000 kr).
En banldggarkurs pa hosten (+/- 0, 300 kr/deltagare).
En tivlingsledarutbildning pa hosten. (+/- 0, 300 kr/deltagare).
En Sportldentutbildning pé varen (+/- 0, 300 kr/deltagare).
Anskaffa/forbéttra foljande utrustning
o Forbrukningsmaterial till datorutrustning (5 000 kr). Intdkt pa motsv. belopp.
o Komplettering av datorutrustning (15 000 kr). Intékt pad motsv. belopp.
o Inkdp av DM plaketter (25 000 kr).
Assistera vid grundmaterialbestédllning for kartframstéllning (SOFT:s kartbank 2 000 kr,
kartkontroll resor 4000 kr, SOFT:s kartforum 3 000 kr).
Sammanhallande for Naturpasset mot SOFT och foreningarna (SOFT:s naturpasskonferens
3 000 kr, porto 1 500 kr).
Delta pa OOF:s styrelseméten, ordforandekonferenser och &rsméte.

Total nettokostnad: 55 500 kr

Juniorverksamhet

Gemensamma trianingar en gang per méanad.

Varldger Alicante, Spanien 17-22 mars (26 000 kr).

SM-traningsldger 3 dagar pd sommaren (20 800 kr).

Tévlingsresa Ultra-SM och Algdrevet, Vansbro 30 sep. - 2 okt (28 800 kr).
Utrymme for eventuell ytterligare tranings/tdvlingsresa (17 000 kr).

Soker yngre juniorledare.

Total nettokostnad 70 000 kr.
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Ungdom

Budgeterade totalkostnader inom parentes (klubbarnas bidrag ej inrdknade).

Genomfora stomprogrammets aktiviteter.

Forsdsongstraff 5-6 mars i regi av OK Skogsstrovarna.

USM lédger 13-14 maj i Dalsland, ansvarig OK Denseln. (34 500 kr)

Riksldger Idre 27 juni -2 juli, ansvarig Linkdpings OK. (39 000 kr)

Ungdomstafetten i samband med O-ringen i Hilsingland.

Distriktsmatch i Varmland, troligen 9-10 augusti. Ansvarig OK Roxen. (30 950 kr)
Gotalandsmaésterskap 1 Goteborg 13-14 augusti, ansvarig Finspangs SOK. (39 350 kr)
USM-resa 9-11 september till Dalsland, ansvarig OK Denseln. (45 850 kr)
Eftersdsongsliger i november i regi av Boxholms OK, Mjolby OK och OK64.
O-ligan. Genomfors pa 12 av distriktets tdvlingar, 7 basta raknas. (5 000 kr)
Uttagningar till DM, Ungdomsstafett, GM och USM.

Nya orienteringsblusar for Team Ostergotland. Ta fram design med hjilp av ungdomarna
och sedan kopa in. (35 000 kr)

Fortsatt satsning pa vara Unga Ledare. (10 000 kr)

Regelbundet informera distriktet om pagdende ungdomsaktiviteter, frimst via OOF:s
hemsida.

Underhélla ungdomsdokumenten pd OOF:s hemsida sa att de dr aktuella.

Planering av 2012 ars aktiviteter. Se till att varje aktivitet har en ansvarig klubb. Gora
budget.

Delta pa OOF:s styrelseméten, ordforandekonferenser och &rsméte.

Soka bidrag fran Idrottslyftet for var Unga Ledar-satsning. (-10 000 kr)

Delta pa SOFT:s drliga Ungdomsledar- och Distriktskonferens (2 400 kr)

Klubbarnas beriknade avgifter baseras pa att OOF stér for alla resor, ledarkostnader, tivlings och
traningsavgifter medan klubbarna stér for mat och logi och avgift till Rikslégret.
Klubbavgifterna beréknas bli foljande for 2011:

Distriktsmatch: 250 kr
Gotalandsmaésterskap: 500 kr
USM-lager: 550 kr
USM: 850 kr

Riksldgret: Deltagaravgift for lagret betalas av klubbarna, i dvrigt ingen avgift.

Totalbudget 242 050 kr.
Bidrag: Klubbarnas avgifter 59 650 kr, bidrag fran Idrottslyftet uppskattningsvis 10 000 kr .
OOF:s nettobudget for ungdom slutar pa 172 400 kr.

Kostnader OOF-Ungdom 2006-2011
(Kostnader 2011 ar budgeterade)
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Bilaga 1. Tavlingsprogram 2011

Tavlings | Tavlings- Tid- | Klass-
Datum Arrangor Namn typ form Distans | punkt | grupper
2011-04-09 | OK Kolméarden Kolmardsdubbeln | nationell |individuell | medel dag EHO
2011-04-10 | OK Kolméarden Kolmardskavlen | nationell |stafett lang dag EHO
2011-04-16 | IFK Linkdpings OS | IFK Linkdping nationell |individuell | medel dag HO
Urban-Hjarne
2011-04-17 | OK Motala Kampen nationell |individuell |lang dag HH*O
OK
2011-05-05 | Skogsstrévarna Cloettakampen nationell |individuell | medel dag HO
DM Sprint Master-
2011-05-18 | Motala AIF OL Ostergétland skap individuell | sprint dag HO
Rimforsa-
2011-06-08 | Bjorkfors GOIF sprinten distrikt individuell | sprint dag HO
U-stafett Stefans
2011-06-12 | OK Eken minne distrikt stafett medel dag H
Stjarnorps-
2011-08-04 | Stjarnorps SK sprinten nationell |individuell | medel dag HO
2011-08-06- | Skogspojkarnas
-07 | OK, Linkdpings OK | 43-kalven nationell | stafett lang dag H
2011-08-21 | GOIF Tjalve Kolmardstraffen | nationell |individuell |lang dag HH*O
OK DM Natt master-
2011-08-26 | Skogsstrévarna Ostergoétland skap individuell | lang natt |H*O
Tjallmo-Godegards | DM Lang master-
2011-08-28 | OK Ostergétland skap individuell | lang dag HO
DM Medel master-
2011-09-03 | Linképings OK Ostergétland skap individuell | medel dag |HO
DM Stafett master-
2011-09-04 | Linképings OK Ostergétland skap stafett lang dag H
NAIS
2011-09-10 | Orienteringsklubb | NAIS Orientering | distrikt individuell | medel dag HO
NAIS
2011-09-11 | Orienteringsklubb | NAIS Orientering | distrikt individuell |lang dag HO
2011-09-24 | Linképings OK Ekorren cup distrikt stafett medel dag H
2011-10-16 | OK Motala Algfritt nationell |individuell | medel dag HO
November-
2011-11-06 | Mj6lby OK sprinten nationell | stafett medel dag H
OOF Verksamhetsplan 2011 3(4) 2011-02-10




OSTERGOTLANDS ORIENTERINGSFORBUND

4D

Ostergstiands
Orientering

Bilaga 2. Preliminart program DM 2012-2020

Forslag till DM arrangorer 2012-2020

Lang Medel Stafett Natt Sprint
2012 | OK 64 Torpa Mjolby OK Mjolby OK NAIS Kisa SK
2013 | Skogspojkarnas OK Finspangs SOK | Finspangs Boxholms OK GolF Tjalve
SOK
2014 | Boxholms OK Tjallmo- Tjalmo- OK Kolmarden | Linkdpings OK
Godegards OK Godegards OK
2015 | OK Skogsstrévarna OK Denseln OK Denseln IFK Link6ping OK Kolmarden
2016 | GolF Tjalve Motala AIF Motala AIF Mjolby OK Tjallmo-
Godegards OK
2017 | OK Motala IFK Link6ping IFK Link6ping OK Denseln NAIS
2018 | Linkopings OK NAIS NAIS Stjarnorps SK OK
Skogsstrévarna
2019 | NAIS OK Motala OK Motala OK Eken OK 64 Torpa
2020 | Finspangs SOK OK OK Skogspojkarnas | GolF Tjalve
Skogsstrovarna | Skogsstrovarna | OK
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