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Verksamhetsplan 2010

(Budgeterade kostnader inom parentes)

Styrelsen

* 6-8 ordinarie Styrelseméten samt en hel arbetshelg (30 000 kr).

* Arsméte torsdagen 4 mars (lokal o fika 4 000 kr).

¢ Ordforandetraff i november (lokal o fika 3 000 kr).

* Efter 6verenskommelse besoka ndgon/nagra av distriktets mindre klubbar for diskussion
kring deras klubbs verksamhet samt deras behov/énskemal till OOF (resor o fika 1000 kr).

* Vid ndgot styrelsemdte ha mer visiondra diskussioner for utveckling av verksamheten.

* Vidareutveckla distriktets nya webbsida s att den blir en sjélvklar kanal for information och
kommunikation inom Ostgdtaorienteringen.

* Hitta ansvariga for juniorverksamheten och samordnare av Naturpasset.

¢ Tillsammans med SOFT anordna inspirationskvill for Offensiv orientering (10 000 kr).

* Inkop av defibrillator (15 000 kr).

Arrangemang

* Administrera 2010 ars tdvlingsprogram, se bilaga. (Resor och tévlingskontroll 8000 kr,
Porto 1000 kr)
Framtagning av program for 2011.
Preliminért program for DM 2011 och 2012 se bilaga.
SOFT:s Stomprogram se bilaga. (SOFT:s tavlingskonferens 2000 kr)
En traff for arets tidvlingsledare, banldggare och bankontrollanter for genomgéng av
arrangemangsfragor, banldggning och vilthdnsyn (Lokal och fika 7000 kr).
En banldggartraff pa varen for uppdatering av banlédggarkort (Lokal och fika 2000 kr).
En banldggarkurs pa hosten (+-0, 300 kr/deltagare).
En tivlingsledarutbildning pa hosten (+—0, 300 kr/deltagare).
En Sportldentutbildning pé varen (+-0, 150 kr/deltagare).
Anskaffa/forbéttra foljande utrustning
o Spéanningsstabilisator/filter (10 000 kr).
o Forbrukningsmaterial till datorutrustning (5 000 kr).
o Komplettering av datorutrustning (15 000 kr).
o Inkdp av DM plaketter (25 000 kr).
* Assistera vid grundmaterialbestillning for kartframstallning (SOFT:s kartbank 2000 kr,
kartkontroll resor 4000 kr)
* Sammanhéllande for Naturpasset mot SOFT och foreningarna (konferens 3000 kr, resor o
porto 1500 kr)
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Ungdom

* GenomfOra stomprogrammets aktiviteter.

* Forsasongstraff 6-7 mars i regi av IFK Linkoping.

* USM ldger 27-30 maj i Ornskoldsvik, ansvarig SOK. (20 000:-)

* Riksldger Idre 28 juni -3 juli, ansvarig OK Boxholm. (48 000:-)

* Milkostafetten i samband med O-ringen i Orebro.

* Distriktsmatch i Mjolby, 10-11augusti. Ansvarig for tivlingen Mjdlby OK, ansvarig for Oster-
gotlands deltagare LOK. (8000:-)

* Gotalandsmaésterskap 14-15 augusti, ansvarig OK Kolmérden. (16000:-)

* USM-resa 27-29 augusti till Ornskdldsvik, ansvarig SOK och Tjalve. (33000:-)

* Eftersdsongsldger i november i regi av TGOK.

* O-ligan genomfors pa alla av distriktets tédvlingar, 12 stycken. (5000:-)

* Uttagningar till DM, Milko, GM, USM.

* Konfirmationslédger med orienteringsprofil i samarbete med Matteuskyrkan i Norrkdping.
Vinterlager 29-31/1 1 Link6ping, paskliager 6-9/4 1 Norrkdping och sommarlager 14-26/6 1
Torstorp. Konfirmation p& midsommardagen 26/6. (OOF bidrag med upp till 15000:-).

* Regelbundet informera distriktet om pagiende ungdomsaktiviteter, frimst via OOF:s hemsida.

* Underhilla ungdomsdokumenten p4 OOF:s hemsida si att de ir aktuella.

* Planering av 2011 ars aktiviteter. Se till att varje aktivitet har en ansvarig klubb. Gora budget.

* Deltaga pa OOF:s styrelseméten, arsmote och ordforandetrift.

Juniorverksamhet

* Gemensamma trdningar en gang per méanad.
* Distriktsansvarig sokes for att samordna och utveckla verksamheten.
e Liager och gemensamma resor (30 000 kr).
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Bilaga 1. Tavlingsprogram 2010

ARRANGOR Man Dag |OF | Typ | Form/Dist Namn Klasser | Skala Telefon
. 1:15.000
OK Motala 4 11| 23 | Nat | Dag/Lang U-H Kampen OMHH* | 1:10.000 | 0141-501 15
Aby SOK/Krokeks OK 4 17| 23 | Nat | Dag/Medel Kolmardsdubbeln | OHE 1:10.000 | 011-39 21 35
Aby SOK/Krokeks OK 4 18 | 23 | Nat | Dag/Stafett Kolmardskavlen OHE 1:10.000 | 011-39 21 35
Tjallmo-Gadegards OK 4 23| 23| Nat | Natt/Lang Natt SM E 1:15.000 | 0141-416 40
Linkdpings OK 4 24 | 23 | Nat | Dag/Medel OH 1:10.000 | 013-17 28 38
Motala AIF OL 4 25| 23 | Nat |Dag/Lang OMHH* | 1:15.000 | 0141-432 47
NAIS Orientering 4 30| 23| Nat | Dag/Sprint E
Féreningen
tiomilabudkavlen 5 1-2| 23| Int Natt/Dag/Stafett 10MILA E 1:10.000 | 011-593 66
OK Skogsstrévarna 5 6| 23 | Nat | Dag/Medel OH 1:10.000 | 013-639 46
Boxholms OK 5 9| 23| Nat | Dag/Lang OH 1:10.000 | 0142-580 45
Skogspojkarnas OK 6 5| 23 | DM | Dag/Sprint DM Sprint OH 1:5.000 | 0706-38 5512
OK Eken 6 6| 23 | Nat | Dag/Stafett SW Stafetten H 1:10.000 | 0120-100 55
OK Denseln 8 5| 23 | Nat | Dag/Medel Stjarnorpssprinten | OH 1:10.000 | 011-593 66
Linkdpings OK 8 7-8| 23 |Nat |Natt/Dag/Stafett | H43-kavlen DH35- 1:10.000 | 013-160302
. 1:15.000
Tjallmo-Gadegards OK 8 21| 23| Nat |Dag/Lang OMHE 1:10.000 | 0141-416 40
. 1:15.000
GolF Tjalve 8 22| 23 | Nat | Dag/Lang OMHH*E | 1:10.000 | 011-13 32 85
Aby SOK 9 10| 23 |DM | Natt/Lang DM Natt OH 1:10.000
. 1:15.000
Krokeks OK 9 12| 23 | DM | Dag/Lang DM Lang OMH 1:10.000 | 011-13 33 83
OK Héllen 9 18 DM | Dag/Medel DM Medel
OK Hallen 9 19 DM | Dag/Stafett DM Stafett
Linkdpings OK 9 25| 23 | Nat | Dag/Stafett Ekorren Cup H 1:10.000 | 013-29 92 21
OK Motala 10 17| 23 | Nat | Dag/Medel Algfritt OH 1:10.000 | 0141-501 15
Mjélby OK 11 7| 23 | Nat | Dag/Stafett Novembersprinten | H 1:10.000 | 0142-169 64
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Bilaga 2. Preliminart program DM 2011-2015

Forslag till DM-arrangorer 2011-2015

Lang Medel Stafett Natt Sprint
2011 | Tjallmo-Godegéards OK | Linképings OK Linkdpings OK OK Skogsstrévarna | Motala AIF
2012 | OK 64 Torpa Mjolby OK Mjolby OK NAIS Kisa SK
2013 | Skogspojkarnas OK Finspangs SOK Finspangs SOK Boxholms OK GolF Tjalve
2014 | Boxholms OK Tjallmo-Godegards Tjalmo-Godegards Krokeks OK Linkdpings OK
OK OK
2015 | OK Skogsstrévarna OK Denseln OK Denseln IFK Linkdping Aby SOK
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